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内容概要

徐重仁是統一超商與流通次集團擴展的靈魂人物，本書有他最細膩的觀察、最深刻的體會，與最誠摯
的關懷。
讀者透過本書，可以與他分享與時俱進、融入情境的企管經營理念，了解活在當下的美好感動，並能
體悟工作與生活相融的哲學。
只要憑藉一顆學習與熱忱的心，便能在職場與人生的舞台上，全力做最精彩的演出，創造出屬於自己
的歷史！

徐重仁：「我很喜歡一位日本書法家寫的「雨中雨，風中風」的字句⋯⋯因為，如果連面對風雨，都
可把它當成一種很好的境界，正面思考，積極面對逆境，盡心盡力活在當下，你就會發現，其實人生
並沒有真正解決不了的問題。

能夠活在當下的人，多半擁有一顆「感動的心」，如此才能欣賞一幅畫、一個景色、一朵花，甚至一
個人。
如果可以融入周遭情境，深受感動，就能進而包容很多人生中的不圓滿。

積極面對逆境、活在當下的能力，不見得是與生俱來，卻可以靠著平日不斷練習而得來。
只要用心去感受身邊的一切，學習控制情緒，面對不同的問題，長期下來，就可以讓自己活得愈來愈
自在。
實際上，這就是我人生歷程的體會⋯⋯」
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作者简介

徐重仁
1948年生於台南市。
日本早稻田大學商學研究所畢業。
現任統一超商股份有限公司總經理，及統一超商流通次集團多家關係企業公司董事長，並擔任台灣聯
鎖暨加盟協會理事長。
1977年進入統一集團後，即擔任便利商店事業的規畫。
統一超商得以反敗為勝，並擁有在業界的龍頭地位，這位媒體人口中的「流通業教父」居功厥偉。
在其26年的便利商店專業生涯中，也不斷開發出與民眾生活息息相關的事業，為「有7-ELEVEN真好
」的精神，做了更寬廣的定義與詮釋。
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