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内容概要

　　康熙帝的西洋老師白晉在《康熙皇帝》書中，有一段話描述了康熙帝學習科學的認真情況：皇上
認真聽講，反覆練習，親手繪圖，對不懂的地方，立刻提出問題，就這樣整整幾個小時和我們在一起
學習。
然後把文稿留在身邊，在內室裡反覆閱讀。
同時，皇上還經常練習運算和儀器的用法，復習歐幾里得的主要定律，並努力記住其推理過程⋯⋯有
一天皇上說，他打算把這些定律從頭到尾閱讀十二遍以上⋯⋯皇上使用這些儀器，有時測量某座山的
高度，有時測量某個顯眼地方的距離。
這些測量都是在隨駕朝臣面前進行的。
康熙帝又是如何養生？
　　他注重飲水，經常喝玉泉山的泉水，不喜歡飲酒，但為治病喝葡萄酒；每日吃兩餐，愛吃蔬菜水
果，而且認為應季節的蔬果有益養生。
作息規律，早睡早起，他的保健方法之一是洗溫泉浴；反對用補品、補藥，尤其是人參，但贊成病人
用食補，認為「節飲食，慎起居，實卻病之良方。
」　　康熙帝在位六十一年，是中國兩千年皇朝歷史上執政時間最長的君主。
康熙帝的主要三大貢獻是：奠定中國版圖、協和民族關係、傳承中華文化。
他的主要三個缺憾是：八旗制度未能徹底改革、文化差異未能深入彌合、學習西學未能形成國策。
但是，這些缺憾有其歷史、民族、文化、地理的局限，不可苛責。
　　從總體上說，無論就中國歷史作縱向比較，或就世界歷史作橫向比較，康熙大帝都可謂是中國皇
朝史上的千年一帝，也是世界文明史上的千年名君。
他同當時俄國沙皇彼得大帝、法國君主路易十四，同列世界偉大的君主。
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作者简介

　　閻崇年　　著名清史學家。
北京社會科學院研究員、袁崇煥研究會會長、北京滿學會會長。
專著有《正說清朝十二帝》、《袁崇煥傳》、《努爾哈赤傳》、《古都北京》、《天命汗》、《清朝
皇帝列傳》等25部。
論文集有《袁崇煥研究論集》、《燕史集》、《燕步集》、《滿學論集》共4部。
主編有《袁崇煥學術論文集》、學術叢刊《滿學研究》第一到七輯等14部。
先後發表明史、清史、滿學論文200餘篇。
聯經已出版有：《正說清朝十二帝》、《明亡清興六十年》（上、下）、《努爾哈赤》、《清宮十大
疑案正解》等書。
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书籍目录

推薦序自序引言第一講　偉大時代一、西方崛起二、百廢待興三、繼往開來第二講　生於憂患一、三
種血緣二、八個不幸三、因禍得福第三講　少年天子一、八歲繼位二、四臣輔政三、勤學勵志第四講
　智擒鼇拜一、皇權旁落二、擒捕鼇拜三、無獨有偶第五講　御門聽政一、御門聽政二、怎樣聽政三
、歷史啟示第六講　削平三藩一、變局堅定二、危局鎮定三、勝局淡定第七講　收攬士心一、一道難
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禮二、繪《耕織圖》三、種試驗田第十三講　治理黃河一、重視治河二、重用靳輔三、重要經驗第十
四講　六下江南一、解文化結二、解君臣結三、解君民結第十五講　御史彈相一、兩相爭雄二、郭琇
彈相三、怨怨相報第十六講　康熙字典一、編修字典二、編《全唐詩》三、編纂類書第十七講　愛好
西學一、兩起案件二、皇輿全圖三、兩種愛好第十八講　樣式雷家一、一個故事二、暢春之園三、避
暑山莊第十九講　文字之獄一、「明史之獄」二、《南山集》獄三、歷史思考第二十講　讀書之道一
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五講　康熙盛世一、盛世爭議二、盛世景象三、盛世缺憾第二十六講　千年一帝一、縱橫比較二、盛
世寶鑑三、千年一帝附錄一　康熙后妃表附錄二　康熙皇子表附錄三　康熙皇女表附錄四　參考書目
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