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前言

　　（本文作者為永鑠國際音樂鋼琴藝人、音樂製作人）　　「今年暑假受邀參加了薰衣草森林《愛?
音樂會》的演出，因而認識了庭妃、慧君。
我與兩位創辦人，都是屬於勇敢追求夢想的人，不願向現實低頭。
而在與庭妃相處互動之後，更深深的愛上了薰衣草森林，她，不但是Yahoo旅遊排行榜上的景點第一
名，更是以心中的愛為出發點、帶給人們幸福的人間天堂。
　　這個理念，正好與我希望用音樂帶給人們幸福的感受不謀而合，那怕是只能捕捉到幸福的瞬間，
就已足夠。
而非常相近的理念，更讓我與庭妃成為很要好的朋友。
這本《薰衣草森林手記》，更是把我們許多生命中的美好，凝聚成一頁頁的美麗詩篇，等待您進入森
林的扉頁，並珍惜我們所擁有的小幸福。
」
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内容概要

　　◎聯合推薦（依推薦者姓氏筆劃排列）　　永鑠國際音樂鋼琴藝人、音樂製作人／V. K克　　生
活雜貨作家／米力　　政治大學科技管理研究所教授／李仁芳　　水里蛇窯第三代掌門人／林國隆　
　旅行作家、TVBS周刊?食尚玩家發行人／邱一新　　台中市市長／胡志強　　台中榮總醫院癌症中
心醫師／張基晟　　掌生穀粒糧商號負責人／程昀儀　　民謠創作歌手／黃建為　　肯園國際股份有
限公司負責人／溫佑君　　分享旅行社總經理／自由旅遊作家／廖惠萍　　苗栗縣縣長／劉政鴻　　
東吳大學社會學系專任助理教授／劉維公　　每一篇手記，都是薰衣草森林某個時空的切片，帶給人
恰如實境中的遊園體驗－－生活中難得的寧靜，以及身心靈的滿足與豐厚的踏實。
同樣可以體會到薰衣草森林各種感人的元素：對美感的領受、夢想的堅持、生命的熱情、人世的關懷
，慧君庭妃所要傳遞的是支撐人生不可或缺的善與美。
　　細細咀嚼品味此書，心靈便彷彿悠遊於美麗繽紛的森林之中，處處充滿著感動與啟發。
2004年7月一場嚴重的水災沖毀了薰衣草森林新社店的聯外道路，許多朋友紛紛來信關心店裡的情況，
於是慧君與庭妃寫了一封電子郵件寄給所有薰衣草森林的朋友，向大家報平安並且感謝關心，自此開
始了每週寫一封信給朋友的森林手記，藉由寫景敘事、感時抒情來分享山居的生活點滴，至今不曾間
斷。
　　朋友常說，來到森林裡，思緒馬上變得跟在都市裡不一樣。
既然整天都在森林裡，我們偶爾也會用不一樣的思緒做做深沉的思考。
於是如今有空時就會塗塗寫寫，不一定總是非常重要的事，有時只是隨手記下的感觸。
但不管感觸多麼微不足道，久了之後再回頭來看總會有些趣味，也給自己囫圇吞棗的匆匆歲月找到些
曾經走過的證明。
在這種想要記錄時間軌跡的念頭下，我們開始每星期寫一篇手記，記下森林裡發生的事情寄給朋友。
除了是捎給遠方朋友的訊息與問候之外，對我們來說也算是記錄森林成長的浮光掠影。
相信在許多年之後，這些斷簡殘篇，能夠連綴成我們和許多朋友之間共同的美好回憶。
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作者简介

　　薰衣草森林－－兩個女生的紫色夢想　　我們是這樣無可救藥的愛戀咖啡、愛戀旅行、愛戀流逝
而過的光影與氣味，並用畫筆與音符留住這些心情與故事⋯⋯在台北外商銀行工作了六年的詹慧君與
來自高雄的鋼琴老師林庭妃，在接觸了很長一段時間的西方香草後，一直夢想擁有一畝自己的薰衣草
田，在一個可以安靜身心的地方，為了一圓這樣的憧憬與追求簡單純樸的生活，兩人扛著全部的家當
來到山很多樹很多的新社中和村。
這裡離城市很遠，遠到地圖不標示。
車過中和村後，小路沿著潺潺小溪平緩而上，山巒層層，陽光微風在樹林花叢間遊走，梅花、桃花、
李花、桂花、山櫻花、油桐花、野薑花、梔子花、含笑花在季節中輪番上演。
螢火蟲、野兔、松鼠、竹雞、大冠鷲在山林間自在出沒。
山谷裡散居的二十餘戶人家，組成守望相助隊，一邊巡邏、一邊淨溪及保育生態，犯罪在此絕跡，夜
晚大門不必上鎖，離家幾天不必擔心家裡的雞犬沒人照料。
為了打造屬於自己的夢想森林，也在節省營建成本的考量下，主體建築與花園是我們與地主王伯伯一
家人從除草、整地、挖土、搬石頭、排列步道、種花到蓋房子，一磚一瓦一草一木，親手打造起來的
。
王伯伯更把他種了十多年的檳榔園全部砍掉，改種上一畦一畦的薰衣草田與香草田。
我們希望來這裡的朋友都可以感受到生活中難得的寧靜，以及身心靈的滿足與豐厚的踏實，在薰衣草
森林裡您可以隨興的看書聊天，或坐在樹下遐想沉思，用全身的所有感官去感受大自然的微妙變化。
感謝您不辭辛勞、不畏路途遙遠來到薰衣草森林。
我們誠心歡迎您來山上體驗山居歲月，看風入林間，聽山川草木唱歌，過一種簡單樸實的生活，認識
照顧香草，學作手工餅乾與香草料理。
詹慧君　　從離開銀行來到山裡創辦了薰衣草森林，看著它從一家小咖啡店茁壯成一個企業體，直到
一年前發現罹患肺腺癌繼而進行一連串的療養，充滿戲劇性起伏轉折的人生實在是遠超乎我預期之外
。
我向來是個喜歡單純的人，經歷了這麼錯綜奇幻的旅程後，我的心得也很簡單，就是放鬆，做個柔軟
的人。
以前我很容易緊張擔心，神經幾乎時時都處於繃緊的備戰狀態，或許這是我會生病的原因，我的身體
用最激烈的方式來強迫我改變。
於是我變柔軟了，從身到心放鬆下來，人生不再是個戰場，即使是對於癌症也沒有滅之而後快的憤怒
與敵意，我相信可以用柔轉的態度去面對化解。
柳暗花明又一村，人生真的就是這樣。
林庭妃　　我的人生其實一點都不傳奇，就是做我喜歡的事情。
在來到薰衣草森林之前，我是個鋼琴老師，因為我喜歡音樂，喜歡彈鋼琴；創辦薰衣草森林，因為我
喜歡咖啡店。
因為喜歡，所以充滿熱情，所以不覺得疲倦，不計較得失。
雖然薰衣草森林發展至今規模之大，已不是當初的山中小咖啡店所能相比，但我的改變卻不多，我依
然在做我喜歡的事，在現場接待顧客、跟員工打成一片，將音樂帶入活動當中，這些事情給了我滿足
與感動。
做自己喜歡的事，同時這些事又能夠帶給別人快樂與美好，我想這樣的人生是很幸運與幸福的。
■攝影簡介郭定原　　一張好照片的價值，並不是因為它有指路的功能，告訴觀看者在真實世界中有
這麼一處美好的場景等著你來。
真實世界千變萬化，照片捕捉到的美，可能瞬間即逝。
照片中的美，就是照片本身的價值；就像每一段人生的風景就是每一段人生的價值，不是為了將來要
過更美好的人生而存在。
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书籍目录

推薦序作者序：歲月的軌跡－－森林手記出版序記得當時－－那些人與那些事，始終不曾忘記。
藏匿暑假Autumn Leaves心中的秘密森林歌聲遙遠故事祝福的季節在我們孩提的那個年代乾淨的家屬於
自己的慢我們的約定－－紀念我們的夥伴承哲在夢幻與現實的交界森林家家酒遠行的朋友溫暖的季節
微笑的星星山丘無言人有情繪聲繪色－－耳聲目色，進到心裡調味之後，酸甜苦辣就繽紛了。
這就是幸福美好的一天紫色花海上的小船雨之森林與美麗的相遇五月最後一片飄雪遊法偶拾貼近生活
之美美麗會過期原初的感動陌生公路的旅行一朝風月把握人生孤獨不寂寞花正美麗當下感動隨心所遇
－－心若沒有疆界，任何奇景都可能遇見。
小熊與屈原用心旅行暑假瘋旅行尋找數字風景伊索寓言—薰衣草森林篇有故事的小熊幸福的尺度千變
萬化尾牙秀留點位置給浪漫種薰衣草很簡單拯救嫦娥你的夢想是什麼？
請問你那邊？
屬於女生的幸福找尋心桃花源是誰去玩？
你還是相機？
人與人間－－人間有人，於是就有情。
我們的好朋友乘光．白陪伴真心關懷愛心無價兩個最重要的男人真情無價舊時代的廚房心意至上你不
寂寞，世界與你一起小羊飛吧愛情的力量最深的祝福媽媽的煩惱擁抱的背後體貼的朋友分享幸福醫院
中的童話森林有動於衷－－因為有領悟，便生出這樣那樣的感觸。
傳遞快樂Take a day off快樂勞動美食慢慢嚐迷路的幸福狗子小莉女人心出名的感想鏡子請不要放棄真
的在渡假嗎？
潮流 GO GO看重自己現在就飛生命處處美好你一定可以後記：鴨子慢划
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章节摘录

　　（本文作者為生活雜貨作家）　　五年前的冬季到台中。
哥哥說：「新社山上開了一間很有名的薰衣草咖啡店喔！
我帶妳去看看！
」接著，我們開了一陣子山路，來到薰衣草森林。
那時，薰衣草森林的故事正在網路上沸沸揚揚著。
激起了許多人心裡面的夢想。
即使夢想無法即時實現，來到薰衣草森林，仍能感受到精神療癒的滿足。
　　今年冬天又再度爬上薰衣草森林的紫丘。
紫丘上的許願樹繫滿了更多更多的夢想⋯⋯望著眼睛所及的一切，不就是聚集了許多人的夢想一點一
滴累積而來的嗎？
照顧著山上的植物、山上的芬芳、客人手中的咖啡、令人滿足的餐點⋯⋯而在紫丘上的夢想，仍在慢
慢的蔓延⋯⋯
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媒体关注与评论

　　聯合推薦　　永鑠國際音樂 鋼琴藝人 / 音樂製作人 V. K克　　生活雜貨作家 米力　　政治大學科
技管理研究所教授 李仁芳　　水里蛇窯第三代掌門人 林國隆　　旅行作家 / TVBS周刊．食尚玩家發
行人 邱一新　　台中市市長 胡志強　　台中榮總醫院癌症中心醫師 張基晟　　掌生穀粒糧商號負責
人 程昀儀　　民謠創作歌手 黃建為　　肯園國際股份有限公司負責人 溫佑君　　分享旅行社總經理 / 
自由旅遊作家 廖惠萍
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编辑推荐

　　每一篇手記，都是薰衣草森林某個時空的切片，帶給人恰如實境中的遊園體驗──　　生活中難
得的寧靜，以及身心靈的滿足與豐厚的踏實。
　　同樣可以體會到薰衣草森林各種感人的元素：對美感的領受、夢想的堅持、生命的熱情、人世的
關懷，慧君庭妃所要傳遞的是支撐人生不可或缺的善與美。
　　細細咀嚼品味此書，心靈便彷彿悠遊於美麗繽紛的森林之中，處處充滿著感動與啟發。
　　2004年7月一場嚴重的水災沖毀了薰衣草森林新社店的聯外道路，許多朋友紛紛來信關心店裡的情
況，於是慧君與庭妃寫了一封電子郵件寄給所有薰衣草森林的朋友，向大家報平安並且感謝關心，自
此開始了每週寫一封信給朋友的森林手記，藉由寫景敘事、感時抒情來分享山居的生活點滴，至今不
曾間斷。
　　作者簡介　　薰衣草森林　兩個女生的紫色夢想　　我們是這樣無可救藥的愛戀咖啡、愛戀旅行
、愛戀流逝而過的光影與氣味，並用畫筆與音符留住這些心情與故事⋯⋯　　在台北外商銀行工作了
六年的詹慧君與來自高雄的鋼琴老師林庭妃，在接觸了很長一段時間的西方香草後，一直夢想擁有一
畝自己的薰衣草田，在一個可以安靜身心的地方，為了一圓這樣的憧憬與追求簡單純樸的生活，兩人
扛著全部的家當來到山很多樹很多的新社中和村。
　　這裡離城市很遠，遠到地圖不標示。
車過中和村後，小路沿著潺潺小溪平緩而上，山巒層層，陽光微風在樹林花叢間遊走，梅花、桃花、
李花、桂花、山櫻花、油桐花、野薑花、梔子花、含笑花在季節中輪番上演。
螢火蟲、野兔、松鼠、竹雞、大冠鷲在山林間自在出沒。
山谷裡散居的二十餘戶人家，組成守望相助隊，一邊巡邏、一邊淨溪及保育生態，犯罪在此絕跡，夜
晚大門不必上鎖，離家幾天不必擔心家裡的雞犬沒人照料。
　　為了打造屬於自己的夢想森林，也在節省營建成本的考量下，主體建築與花園是我們與地主王伯
伯一家人從除草、整地、挖土、搬石頭、排列步道、種花到蓋房子，一磚一瓦一草一木，親手打造起
來的。
王伯伯更把他種了十多年的檳榔園全部砍掉，改種上一畦一畦的薰衣草田與香草田。
　　我們希望來這裡的朋友都可以感受到生活中難得的寧靜，以及身心靈的滿足與豐厚的踏實，在薰
衣草森林裡您可以隨興的看書聊天，或坐在樹下遐想沉思，用全身的所有感官去感受大自然的微妙變
化。
　　感謝您不辭辛勞、不畏路途遙遠來到薰衣草森林。
我們誠心歡迎您來山上體驗山居歲月，看風入林間，聽山川草木唱歌，過一種簡單樸實的生活，認識
照顧香草，學作手工餅乾與香草料理。
　　作者 / 插畫：兩個女生．詹慧君　　從離開銀行來到山裡創辦了薰衣草森林，看著它從一家小咖
啡店茁壯成一個企業體，直到一年前發現罹患肺腺癌繼而進行一連串的療養，充滿戲劇性起伏轉折的
人生實在是遠超乎我預期之外。
我向來是個喜歡單純的人，經歷了這麼錯綜奇幻的旅程後，我的心得也很簡單，就是放鬆，做個柔軟
的人。
　　以前我很容易緊張擔心，神經幾乎時時都處於繃緊的備戰狀態，或許這是我會生病的原因，我的
身體用最激烈的方式來強迫我改變。
　　於是我變柔軟了，從身到心放鬆下來，人生不再是個戰場，即使是對於癌症也沒有滅之而後快的
憤怒與敵意，我相信可以用柔轉的態度去面對化解。
　　柳暗花明又一村，人生真的就是這樣。
　　作者：兩個女生．林庭妃　　我的人生其實一點都不傳奇，就是做我喜歡的事情。
在來到薰衣草森林之前，我是個鋼琴老師，因為我喜歡音樂，喜歡彈鋼琴；創辦薰衣草森林，因為我
喜歡咖啡店。
因為喜歡，所以充滿熱情，所以不覺得疲倦，不計較得失。
　　雖然薰衣草森林發展至今規模之大，已不是當初的山中小咖啡店所能相比，但我的改變卻不多，

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<薰衣草森林手記>>

我依然在做我喜歡的事，在現場接待顧客、跟員工打成一片，將音樂帶入活動當中，這些事情給了我
滿足與感動。
　　做自己喜歡的事，同時這些事又能夠帶給別人快樂與美好，我想這樣的人生是很幸運與幸福的。
　　攝影：兩個女生的好朋友．郭定原　　一張好照片的價值，並不是因為它有指路的功能，告訴觀
看者在真實世界中有這麼一處美好的場景等著你來。
真實世界千變萬化，照片捕捉到的美，可能瞬間即逝。
　　照片中的美，就是照片本身的價值；就像每一段人生的風景就是每一段人生的價值，不是為了將
來要過更美好的人生而存在。
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