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前言

　  序許多人讀了我二OO八年九月出版的《考上第一志願的筆記本：東大合格生筆記大公開》，非常
感謝各位，也謝謝各家媒體的報導。
出版後幾個月，我接到正反兩面的意見，好幾次連我都自己都覺得困惑，一下子找不到答案。
因為雖然我找到許多東大生準備考試時作的筆記，但是光靠這些筆記，沒辦法解答其中的很多問題。
「怎樣的筆記適用於商務人士？
」「應該也有寫得很亂的東大生筆記本吧？
」「只有東大生的筆記優秀嗎？
」我不是教育或筆記本專家，不知道該如何是好。
煩惱了一段時間後，我想到我能做的事，就是再蒐集一次筆記本，好好檢視這些筆記本。
然後用手上的筆記本來回答這些問題。
這就是企劃這本書的起點。
我也希望這本書能為購買了《考上第一志願的筆記本》的讀者們，解答各式各樣的問題。
所以我在文藝春秋的網站上，直接詢問蒐集了各位讀者想問的問題。
東大是日本考試科目最多的學校，能考上東大的學生，在筆記本中把知識整理得非常有條理，「漂亮
到有一種魄力」。
這次為了找許多問題的答案，我把筆記本的世界延伸到更遠。
東大畢業生的筆記本、東大勁敵京大生的筆記本，另外還有不斷創造傑作的大文豪們的筆記本，以及
對於人類貢獻良多的諾貝爾獎得主的筆記本。
看了這麼多筆記本，我的感想是：「筆記本就代表了這個人。
」這次蒐集的筆記本，讓我對這種說法更有自信。
筆記本有強烈的表達力，甚至不需要任何話語。
和上一本一樣，我扮演導航的角色，一邊介紹很多筆記本，一邊回答各位的問題。
─ 太田 文選文Q1：為什麼要作筆記？
（東京都 33歲 女性）等人A：為了讓學習有樂趣。
《考上第一志願的筆記本》出版後，很多讀者說：「我重新發現到書寫的重要性。
」我自己透過採訪也切身感受到作筆記的重要，這是一件很開心的事。
這時候有一個小孩念小學的媽媽對我說：「我的女兒想念私立中學，她問我『為什麼一定作筆記？
』」這個小孩每天都忙著應付補習班的考試，覺得作筆記很麻煩，所以媽媽給她一本《考上第一志願
的筆記本》。
我一邊聽這個媽媽的問題，一邊思考，如果別人問我這個問題，我會怎麼回答。
我是不是要給她一本我自己的書，然後說服她說：「東大是日本考試科目最多的學校，能進東大的人
都把筆記寫得很漂亮，所以作筆記是一件很重要的事。
」這個答案正確嗎？
我應該透過東大生的筆記術傳達的訊息，就是這件事嗎？
我寫這本書，首先應該思考的就是「為什麼要作筆記？
」書寫這個行為應該有三種功能：「記錄」、「整理」、「傳達」。
投射在東大生的筆記上，解釋應該如下。
「記錄」指的是在課堂上作筆記。
為了加深理解程度，便於複習，當場寫下黑板上的文字和老師的說明等。
「整理」指的是有系統地歸納知識。
為了讓自己記住學到的知識，最好有系統地重新歸納知識，或把不熟的部分、考試可能考的部分抽出
來，歸納在一起。
「傳達」指的是練習問題。
在段考、模擬考、以及入學考試時，為了確實展現自己累積到現在的知識，平常就要像正式上考場一
樣，不斷練習問題。
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東大生的筆記本是為了達到這三個目的而作的。
要考很多科目的東大，作筆記是高效率的讀書方式。
在課堂上理解上課內容，整理自己不熟的問題，到了複試時，看到問題馬上就能寫出答案。
因此東大生才會採取靠作筆記學習的方式。
不過想作筆記的意義不僅如此。
我採訪過的許多東大生都說：「作筆記很有趣。
」他們說在上課筆記本上，把當時想到的、理解的、有問題的部份全寫下來，所以看筆記就像在讀日
記一樣，會想起當時的自己。
依照自己的規則歸納的知識，編製成自己專用的、值得信賴的參考書，會比任何市售的參考書都好用
。
而且對求知若渴的他們來說，把新學到的知識全部寫在筆記本上，會使得這本筆記本就像他們的頭腦
一樣。
藉由作筆記來學習是一件有趣的事。
因為學習很有趣，所以作筆記。
每一個人的狀況各不相同，不過共通點就是「樂在其中」。
本來作筆記就不是為別人寫的。
希望筆記能讓自己看得懂，這樣的意願使得筆記術愈來愈進化，甚至達到其他人看也覺得很優的水準
，於是才有「東大生」的「漂亮到有一種魄力」的筆記本誕生。
作筆記是為了享受學習的樂趣&mdash;&mdash;這是我現在的答案。
但這不只是為了考試。
作筆記這種行為應該能讓我們更享受人生吧。
有關這一點，我想透過這本書思考一番。
Q12：上課時作筆記不可或缺的要素是什麼？
（愛知縣 40歲 男性）A：三大要素：「板．解．疑」。
上課作筆記最重要的是記下三點：①「黑板（板）」．②「解說（解）」．③「疑問和想法（疑）」
。
畢業當年就考上東大的學生，他們的筆記本都少不了這三個重點。
他們記下黑板上寫的內容，以及老師怎麼解釋這些內容，並且用副詞、連接詞、或〝&rarr;〞來表示整
體的關係，流程很清楚。
他們②和③的部份非常充實，覺得老師說得很有趣、或自己很有收穫時，就會把它寫下來。
以後自己就會想重新再讀一次。
想像以後要複習的自己，就會在筆記本中加入必要的元素，知道自己現在寫什麼內容，以後才還會想
看第二次。
這種學生日後再看到自己的筆記，可能還會邊看邊笑（笑）。
我認為作筆記的原動力是「想學習、想了解」。
我看過很多學生原本對讀書沒興趣，只是像反射動作一樣抄黑板，不過受到知識好奇心的刺激，開始
有心學習，於是在筆記本上寫了很多②和③的內容。
對老師來說，這真的是很開心的時刻。
所以我希望大家抱著「想學習、想了解」的心情來作筆記。
不論是已經懂的事、不懂的事，都要當做是自己的財產，盡量寫在筆記本上吧。
有時間重新整理筆記，還不如練習解答新題吧&hellip;&hellip;Q18：整理筆記是浪費時間、沒有效率的
事嗎？
（東京都 18歲 男性）等人A：成績停滯不前的時候，你可能才會懂。
這裡有一本名為「大補帖」的筆記本。
打開筆記，你可以看到用鉛筆寫著斗大的字，裡面有算式、英文和漢文的文章。
筆記本的主人是醫學部三年級的西村光太郎。
他在三十五歲前後，在巴基斯坦遇到一個日本醫生，從他那裡聽說開發中國家醫師不足，於是決定再
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度挑戰小時候「當醫生」的夢想。
他回國之後，使用通訊教材，自己讀書，參加入學考試。
「剛開始我解了很多問題，成績直線上升。
可是靠這種做法，在東大等模擬考中，只排名理科整體的一百～二百名，沒辦法上理科第三類組。
要躋進前一百名之內，我覺得那應該是只有天才才到得了的另一個世界。
我真的很煩惱。
當時為了糊口，我兼差當家庭老師，教大學重考生，我發現他們參考書都做了三遍，模擬考數學的偏
差值還是只有四十左右；『作業量已經很多了，為什麼還會這樣？
』事實上他們只是拚命解題，哪裡不懂、哪裡容易出錯等，完全沒有自覺。
我看到他們這樣，猛然發現自己不能只是解很多題，而要重新解不會解的題，質重於量。
」西村先生從過去解答的東大入學的題庫和考古題中，挑出做錯的問題或覺得會出現在考試中的問題
，寫在筆記本上。
重做一次，就能加深印象。
「這是讓我考上東大的筆記本，它已經變成精華集錦的參考書，所以我把它稱為〝大補帖〞』（笑）
。
對我來說，它比任何一本市售的參考書都有價值。
」筆記本的成果展現在成績上，又開始進步了，而且成功考上東大理科第三類組。
西村先生接著說：「唯有在撞到牆的時候，才會絞盡腦汁，找出適合自己的學習方法。
我認為這正是成績突飛猛進的好機會。
」從重量轉換為重質。
要達到這一點，憑藉的是靠筆記製作自己專用的參考書，以及引導自己至有效率學習的方法。
Q29：大文豪的筆記本也漂亮嗎？
（島根縣 43歲 女性）等人作品流傳多年仍膾炙人口的作家。
繼理工領域諾貝爾獎得主的筆記本之後，我們來看看一些知名大文豪的筆記本&mdash;&mdash;A：漂
亮。
而且還留有嘗試錯誤的痕跡。
寫作超級達人「大文豪」們的筆記本漂亮嗎？
心中一邊懷著這個疑問，一邊翻看他們的筆記本。
結果我竟發現他們依個性的不同，分別有自己的使用方法。
夏目漱石的「東大筆記本」整理得很清楚，芥川龍之介的塗鴉筆記本讓人感覺到他獨特的幻想世界即
將萌芽。
成為作家之後，非東大的松本清張和島崎藤村的題材筆記本，他們的筆記方式，各有自己的一套策略
。
而川端康成和萩原朔太郎作風雖然不同，但都有寫著能用在原稿上的文句創作筆記。
從筆記本可以看出，這些作家都在筆記本上推敲字句，再編織成文章，這和我們平常看到的書，有不
同的感受。
文豪們嘗試錯誤的痕跡，很漂亮地殘留在筆記本上。
筆記不只能幫助學習，還適用於創作。
夏目漱石在學生時代寫的是「東大筆記本」，後來卻有一百八十度的轉變，不再關心日記和筆記本，
利用一點隨身筆記就能清楚地回想起各種事情。
如果要整理知識並且記下來，或許可以歸納出一些放諸四海皆準的作筆記方法。
但若要更進一步用自己的力量創造新作品，就需要找到自己的方法，開始作筆記。
看了很多種筆記本&hellip;&hellip;Q30：小三女兒的筆記本很亂，媽媽能從旁協助什麼？
（東京都 38歲 女性）等人A：給她適宜的環境，不要太心急，在一旁守護著她。
許多問我這個問題的父母，都自己指導子女寫筆記，或讓子女上很會指導作筆記方法的補習班。
我認為這件事很重要。
除了東大生的筆記本之外，我也看了各式各樣的筆記本，對於這個問題，我思考了一下。
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湯川秀樹的筆記本讓人感受到天才的氣勢。
秀樹只要提出不懂的問題，母親小雪不論再忙，也會不厭其煩地教到他懂為止，不澆息他的求知慾。
東大醫學部四年級的一個男生說：「我爸媽一直跟我說讀書很重要，將來才有更多選擇。
」不過從來不強迫他讀書，也不會規定他筆記本要如何寫，不過買了很多書給他看。
他一直到重考的時候，才學會寫筆記。
因為父母給他的環境和教育方式，讓他對學習抱持著誠摯的態度，因此能自己發現作筆記的重要。
其他東大生也不是個個從小就會把筆記本寫得漂漂亮亮。
感覺到作筆記很重要之後開始認真寫，發現作筆記的樂趣之後，開始創造出獨一無二的作品。
小學生或許還不太有這方面的經驗。
父母親準備了這樣的環境，我相信總有一天&mdash;&mdash;升上國中或高中，找到自己的目標時，她
會自己想要「作筆記」。
現在父母所做的努力，會在不知不覺中對孩子帶來潛移默化。
不妨多給她一點時間！
Q36：出了社會，「東大筆記本」還有用嗎？
（北海道 33歲 女性）等人A：有用。
出社會以後，每個人不只要輸入知識，更多時候需要比學生時期輸出更多能力，而且還要求要有創造
性。
東大畢業生出社會之後，和在準備考試時一樣作筆記嗎？
「東大筆記本」應該不是只適用於讀書──。
我們在第三章看了五位東大畢業生的筆記本。
在雜誌社工作的高橋先生和木村先生、在商社上班的楫取小姐，筆記本還保有考生時代的氛圍，應用
在現在的工作上。
另一方面，開發數位內容的飛驒先生、治療癌症的研究者片岡先生，則改變了筆記本的寫法，新的方
法比較著重在輸出的部分。
每個人在不同的環境下，都依自己的需求改變筆記本的作法。
其實這證明了東大生的精神，也就是「有目的性地作筆記」。
而且在電腦這麼發達的情況下，整理知識和思考的時候，大家卻還是用筆記本，這一點也讓我印象深
刻。
「資料可以羅列各個項目，卻不能描繪思考的過程。
」這是我在採訪時常聽到的一句話。
我想這是社會人士作筆記的意義所在吧？
我們可以在筆記本上，整理腦裡分散各處的資訊，而且說不定會從整理後的內容中激發出新發想。
雜亂無章的資訊，如果能互相聯結在一起，就會變成單一資訊。
然後排列在筆記本上，就會呈現有意義的聯結，最後說不定會導出意想不到的結果。
我看東大畢業生的筆記本，覺得其中藏著這樣的可能性。
我的感覺是，在生活當中，或者再擴大一點，在人生當中有作筆記習慣的人，都能享受自己的現狀。
我想這一定是因為藉由作筆記，和自己時時溝通的結果。
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内容概要

考上名校．激發創意．發展事業．充實人生用心作筆記就對了！
《實現一生夢想的筆記本》繼最熱門暢銷書《考上第一志願的筆記本》之後作者太田文再推出 第二波
名人筆記本圖鑑 + 精進版筆記術隨書附贈實現一生夢想的三色筆 ~~ 陪你寫出人生、逐夢踏實 
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书籍目录

目次序本書使用方法古今中外筆記本百科又見黏貼式筆記本終極整理筆記本傳說中的筆記本超速記筆
記本管理職筆記本京大姐妹筆記本塗鴉筆記本愛妻筆記本浪漫筆記本散亂筆記本諾貝爾獎筆記本第一
章　東大筆記本哪裡〝漂亮〞？
Q1 為什麼要作筆記？
Q2 最常用的「7個法則」是什麼？
Q3 筆記本一本就夠了嗎？
Q4 如何活用「7個法則」？
Q5 作筆記有什麼科學根據嗎？
Q6 老師評價筆記本的重點在哪裡？
Q7 所謂好的筆記本，會因唸大都市的私校或地方的縣立學校和補習班而有不同的標準嗎？
Q8 老師指導學生作筆記的重點是什麼？
Q9 成績好和不好的學生作出的筆記不一樣嗎？
Q10 上課時作的筆記怎樣才算好？
Q11 我很不會作筆記，該怎麼辦？
Q12 上課時作筆記不可或缺的要素是什麼？
Q13 上課時作的筆記有什麼推薦的格式嗎？
Q14 理科第三類組合格生的筆記特色？
Q15 東大生從什麼時候開始作漂亮的筆記？
Q16 請告訴我持續作筆記的秘訣！
Q17 為什麼我筆記本很漂亮，成績卻很差？
Q18 整理筆記是浪費時間、沒有效率的事嗎？
Q19 作出漂亮筆記是靠遺傳吧？
Q20 能找到「東大筆記本之王」嗎？
Q21 東大合格生拿鉛筆的方式也很美嗎？
第二章　只有東大筆記本漂亮嗎？
Q22 「東大筆記本」漂亮，那「京大筆記本」呢？
Q23 「京大筆記本」有什麼特色嗎？
Q24 「東大筆記本」和「京大筆記本」為什麼不同？
Q25 作者可以從七本大學筆記本中找出哪本是「東大筆記本」嗎？
Q26 「東大筆記本」主人的鉛筆盒裝了什麼？
Q27 諾貝爾獎得主的筆記本漂亮嗎？
湯川秀樹、朝永振一郎、江崎玲於奈Q28 我的筆記本漂亮嗎？
Q29 大文豪的筆記本也漂亮嗎？
「東大筆記本」始祖　夏目漱石／芥川龍之介善用題材筆記本松本清張／島崎藤村從草稿到原稿　川
端康成／萩原朔太郎Q30 小三女兒的筆記本很亂，媽媽能從旁協助什麼？
Q31 沒上大學就不用作筆記嗎？
第三章　東大筆記本能活用在〝工作〞上嗎？
在各種職場善用筆記本的「東大筆記本」主人Q32 出社會以後，作筆記的重點也變得不一樣嗎？
Q33 工作內容不同，作筆記方法也不同？
Q34 畢業以後也會整理筆記嗎？
Q35 專家怎樣作筆記？
Q36 出了社會，「東大筆記本」還有用嗎？
Q37 筆記本也能應用在生活上嗎？
Q38 作者自己的筆記本也漂亮嗎？
Q39 東大合格生的筆記本為什麼漂亮？
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結尾
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媒体关注与评论

　　★「書寫」這個行為其實就是要「寫進腦袋裡」。
人可以把寫下的東西記起來。
所以作筆記的時候，知道自己正在寫什麼很重要。
&mdash;&mdash;1973年諾貝爾物理學獎得主 江崎玲於奈　　★學生時代的筆記本主要是輸入知識，現
在則要整理創意或簡報的流程，是為了輸出而寫。
&mdash;&mdash;數位開發 飛驒信崇　　★為了有新的發想，需要時時思考作「預習型筆記本」。
&mdash;&mdash;藥學博士 片岡達治
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