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前言

　　胡桃裡的宇宙　　世界疊覆著自己，等待展開的瞬間。
它不畏不避，不逃躲不隱藏──隱藏只是人們主觀的意向。
但我們總以此責問，像是迷宮中的老鼠，聚於一隅相互撕咬鬥爭，苦無出路，遍體鱗傷，卻不知道答
案就在眼前。
　　從二○○九年開始，我與性傑決定合力撰寫現代詩詮釋，作為《找一個解釋》的第三部曲。
這其實起源於一個單純的心念：對於一切文學作品，都必須結合自己的生命體驗去閱讀，才能讀出其
中深藏的滋味。
所以我們決定不用教科書式的作者和題解，不以制式化的知識堆砌來介紹作品，而以散文創作的形式
來進行詮釋，目的就是為了讓讀
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内容概要

　　這是屬於詩的年紀，除了嘴砲，當然也有些真實的困擾詩，是世上最美好的事最優秀的詩評家！
凌性傑、吳岱穎繼暢銷作《找一個解釋》後再度攜手25篇從「詩」開始、美好生活的讀本我們相信，
更好的生活。
跨世代知名詩人隱地∕吳晟∕陳育虹∕陳義芝∕林婉瑜∕羅毓嘉∕林育德全國兩百多位校長、老師同
聲推薦。
徐志摩的詩說，在黑夜的海上，我們互放的光芒。
我們說，當互放的光亮暗下以後，這世界仍有其他的光亮可以相信。
集詩人、作家、老師身分於一身的吳岱穎與凌性傑，帶領大家進入詩歌的大海，精選徐志摩、馮至、
卞之琳、余光中、商禽、鄭愁予、隱地、楊牧、吳晟、陳育虹、陳義芝、陳黎、向陽、羅智成、莫那
能、焦桐、顧城、瓦歷斯·諾幹、海子、許悔之、林婉瑜、羅毓嘉、林育德等二十五家詩作討論。
從徐志摩到林育德，時間縱橫七、八十年，空間從臺灣綿亙至整個中國大陸，可謂是一本全方位頗具
代表性的抽樣性詩評和詩賞析選集；在詩句間行走，娓娓道出許多生命的故事：在興趣與責任間抉擇
、為師者與學生間難以言喻的情感聯繫，以讀一首詩起，面對生命這個又苦又甜的命題。
　　無立足之地，以性命相搏，用故事來換。
現實生活是張夢之網，太多時候，我們在裡頭迷路跟自我禁錮到不知所以。
詩人來開藥引，藥單上一首首都是詩的名。
心靈的黑暗跟夢想無邊無際，是詩，讓所謂的現實成立。
務必睜大眼看清楚恐懼跟慾望的規模，無論青春還是年少，在詩裡，都能找到答案。
去讀一首詩吧，同時認真地去生活。
當自己的存在被打開的時候，也就是世界開啟它自己的時候。
　　凌性傑與吳岱穎的詩與生活。
那些影響生命至深的作品，至今仍然無法忘卻。
我用自己的生命經驗詮解詩篇，同時也在這些詩篇裡看見了自己的歡笑與哭泣。
我更加確定，生活沒有標準答案，詩也沒有標準答案。
我在其中，領略到無與倫比的自由。
詩是我的信仰，是我抵抗無聊無意義的憑藉。
人生中有詩意的陪伴，是最幸福的事。
我們總習慣在掐頭去尾之後，給所有的故事最素樸的解釋。
但那並不足以解釋一切。
單純是危險的，我們在殘缺之中，在不完整之中，看不見事物真實存在的樣貌。
只是我們無法不渴望單純，單純的愛人與被愛，付出與獲得，只有不斷地－－要，直到對方從那痛苦
中生出敵意與漠然，把人格中最負面的質素都推到了極端，然後，戰爭就來臨了。
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作者简介

　　凌性傑，生於高雄市。
天蠍座。
師大國文系、中正中文所碩士班畢業，東華中文所博士班肄業。
曾獲臺灣文學獎、教育部文藝獎、林榮三文學獎、中國時報文學獎、中央日報文學獎、梁實秋文學獎
。
相信所有美好的事物，熱愛詩意的生活。
現任教於臺北市立建國中學，著有《有信仰的人》、《有故事的人》、《愛抵達》、《2008╱凌性傑
》、《燦爛時光》等書。
　　吳岱穎，1976年生，臺灣省花蓮縣人，師大國文系畢業。
曾獲林榮三文學獎新詩首獎、時報文學獎新詩首獎、國軍文藝金像獎小說首獎、教育部文藝創作獎散
文首獎，及花蓮文學獎、後山文學獎、全國學生文學獎等。
曾獲全國語文競賽中學教師組作文第一名、朗讀第一名。
著有個人詩集《冬之光》、《明朗》，與凌性傑合著散文《找一個解釋》、《更好的生活》。
現任教於臺北市立建國高中。
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媒体关注与评论

　　每一篇都是詩意飽滿的散文。
　　——吳晟　　　　讀此書，彷彿在詩園散步，不但思考詩的問題，同時也思考人的問題。
　　──隱地　　　　安·薩克斯頓說詩人是那種能把木頭家具變回樹的人。
性傑與岱穎經由日常的細微體會與廣泛閱讀，把那些樹帶回我們的生活。
這時，詩就是生活。
更好的生活。
　　——陳育虹　　　　深厚的國學基底、對古典和現代文學的了解、自身創作經驗，總和三者，使
他們的評述既廣且深。
有許多讀者是因他們的導引，才走進「新詩」這個不輕易的領域。
　　——林婉瑜　　　　為詩之意義與解釋找尋安置
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