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前言

　　寫在前面　　為了推廣孔子思想，我所寫的書超過了十本，主要的材料都是《論語》。
我心中常常想到的是孔子的一句話：「莫我知也夫！
」（〈憲問〉）他的生平在春秋亂世，雖然未能得君行道，至少廣為開班授徒，那麼為何還會發出「
沒有人了解我」的感嘆呢？
　　為了探討孔子的心意，三十多年來我研習《論語》到不厭不倦的地步，有任何機會介紹孔子，我
也從不推託。
從二○○七年暑假開始，山東衛視「新杏壇」欄目請我主講「孔子」，後來陸續講了「孔門十大弟子
」、「孟子」、「易經」。
由於《論語》已成為國學熱的首要讀本，而坊間圖書紛雜，解說也見仁見智，尤其青少年教育實在需
要一個可靠的指引，於是「新杏壇」邀請我精選《論語》中三分之二的篇章，依序詳細解讀，作成「
論語三百講」。
　　先有講說再形諸文字，可讀性自然很高，但重複之處在所難免。
我在校對本書時，開始時有些厭煩，稍後覺得親切，最後竟有喜愛珍惜之感。
將近八百頁的書不必也不能一口氣讀完。
如果配合光碟、省思原文，每天三講讀下來，應可明白孔子心意。
在我介紹孔子的書裡面，這本書讓我暢所欲言，也希望讀者朋友滿載而歸。
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内容概要

　　本書共分三冊，即第一冊是上篇，第二冊是中篇，第三冊是下篇。
　　本冊中篇以〈泰伯第八〉為始，至〈子路第十三〉。
　　我們今天為什麼還要學習孔子？
　　因為孔子的思想有以下幾個至今仍然行之有效的特點：　　第一，溫和的理性主義；　　第二，
深刻的人道情懷。
　　此外，還有樂觀的人生理想。
　　了解孔子，不但是認識傳統的開始，也是探索人生方向的起點；　　而且還是正確實現人生理想
的第一步。
　　《論語》是我們目前所能找到的，最集中表述孔子思想的一部書。
它是由孔子的弟子編訂的。
有子、曾子等人的學生負責編輯，所以在《論語》中，他們也被稱作「子」。
「子」就是老師的意思。
《論語》中的材料凌亂而簡短，往往背誦時很容易記住，但卻不明白何以要這樣說。
本書從《論語》著手，系統地介紹孔子的思想，把《論語》裡適合青少年朋友、適合初學者的篇章一
一加以介紹。
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章节摘录

　　泰伯第八　　《論語?泰伯第八》第二章，原文：　　子曰：「恭而無禮則勞，慎而無禮則葸，勇
而無禮則亂，直而無禮則絞。
君子篤于親，則民興於仁；故舊不遺，則民不偷。
」　　意思是：　　孔子說：「一味謙恭而沒有禮的節制就會流於勞倦，一味謹慎而沒有禮的節制就
會顯得畏縮，只知勇敢行事而沒有禮的節制就會製造亂局，只知直言無隱而沒有禮的節制就會尖刻傷
人。
政治領袖對待親族厚道，百姓就會漸漸走上人生正途；他們不遺棄過去的友人，百姓就不會刻薄無情
。
」　　這段話的內容顯然要分兩部分來分析。
　　第一部分是孔子指出，四種德行都需要用「禮」來約束。
四種德行，一是恭，謙恭；二是慎，謹慎；三是勇，勇敢；四是直，直爽；四者皆是優點，但若沒有
禮來加以節制，其後果恐怕不堪設想。
所以要記得，做好事很好，有心做就做吧，但是如果不知禮，不知分寸，可能會弄巧成拙。
比如說，一味的謙恭，無論什麼事情包攬過來「服其勞」，而沒有禮的節制，最終會使自己非常勞累
，苦不堪言。
所以，還是每個人都履行自己的職責和行為規範比較好。
再者，謹慎而沒有禮的節制，就會顯得畏縮；若有禮加以節制，該做就做，便不會畏首畏尾。
第三，只有勇敢，也會有缺失，最後變成是製造亂局。
我們常常說「群眾的年齡只有十三歲」，因為一個人不敢做的事，一群人就敢做了，大家互相壯膽，
到最後製造亂局。
所以，勇敢與製造亂局經常一起出現。
第四，「直」本來是好事，直爽、直言無隱。
但如果一味的「直」而沒有禮的約束，就變成刻薄傷人了。
　　即令是善行，沒有禮的約束，都會導致嚴重的後果。
所以，人活在世界上，必須要知道規範。
《禮記》裡提到「樂不可極，樂極則生悲」。
一個人快樂過頭，就可能發生悲劇。
我們經常在報紙上看到這樣的報導，說是幾個朋友去慶祝生日，酒喝多了，然後開車回家發生車禍。
這就是樂極生悲。
此外，不能放縱欲望，「欲不可縱，縱欲則傷身」。
若縱欲，就會傷害自己的身體。
所以，人生最難的就是如何約束自己。
古希臘時代後期，西方有一個哲學流派稱為「享樂主義」，有時候也翻譯成「快樂主義」。
一般人聽到享樂、快樂，會很驚訝，快樂也能當哲學？
那誰不會呢！
但是，當明白享樂主義最後的結論時，沒有人不感到訝異：真正的快樂是溫和的自我節制。
比如，吃飯吃得很飽很飽，會使腸胃不舒服，自我加以節制，吃個七分飽剛剛好。
真正的快樂，不是說樂一次卻帶來半年苦，那未免太慘，憑什麼能稱為快樂主義呢？
快樂後面帶來痛苦，不是自找麻煩嗎？
真正的快樂是穩定地保持一種和諧的狀態。
　　孔子接著說：政治領袖對待親族厚道，百姓就會漸漸走上人生正途。
因為政治領袖在高處具有領導作用，老百姓仰望政治領袖對待親戚朋友寬厚的風範，漸漸受了薰陶，
社會風氣就會變得比較敦厚了。
周朝初年，封了兩個大國，一個是魯國，另一個是齊國。
魯國封給周公的兒子，齊國封給了姜太公。
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周公與姜太公兩位國之重臣在一起聊天，姜太公先問周公，你如何治理魯國？
周公說：「尊尊親親」。
尊敬值得尊敬的人，親近自己的家族成員。
聽到「尊尊親親」四個字，我們就知道，魯國人比較厚道，講究的是長幼尊卑、親戚血緣的關係。
但是，談厚道，國家就不大可能強盛，因為人才如果不是同族、同宗的，便不一定會任用。
魯國從來沒有成為強國，其根本原因就是立國政策是「尊尊親親」。
相反的，齊國的姜太公說，自己的原則是「舉賢而尚功」。
推舉傑出人才，崇尚有功勞的人。
所以，在齊國，有能力的人就能出人頭地。
這也是齊桓公能夠首先在春秋時代稱霸的原因。
直到戰國時代，戰國七雄中還有齊國。
周公說「尊尊親親」後，姜太公便說魯國從此衰弱了，恐怕一直都不會強盛。
而姜太公講完「舉賢而尚功」之後，周公說齊國後世必有劫殺之君。
何謂「劫殺之君」呢？
就是後代當國君的，一定有人被劫殺。
劫就是搶劫，殺就是殺害。
果然，齊國傳到二十四世，就被篡位，國名未變，但是國君的血統已不同，不再是姜太公這一家人了
。
而魯國一代一代傳下來，直到三十二世。
這說明，立國精神決定了整個國家的發展方向。
　　孔子提到的「君子篤於親，則民興於仁」，與魯國的傳統有關，他所追求的是和諧的社會風氣。
不遺棄親朋故舊，百姓就不會刻薄無情。
政治人物如果一旦當官，就把過去的親朋好友、學生統統丟在一邊。
老百姓看他只追求個人成就，毫不念舊情，也會跟他學，社會風氣當然不好！
這也是後世罵《三國演義》裡的曹操「奸」的原因。
曹操上臺後，公告天下，不仁不孝沒關係，只有能夠治國用兵，就加以任用。
如此一來，道德品質有問題的人照樣得到重用，造成魏晉時代整個社會風氣的不堪。
　　本章前半段提示大家如果不用禮來約束，好事也會變成壞事，說明人的生命需要規範；後半段則
說明政治領袖要注意上行下效的作用，這是落實於實際政治的觀察。
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