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内容概要

一位是靈性導師克裡希納穆提的初戀情人，看穿靈性導師的虛矯、傲慢；一位是美國二十世紀初的良
心，因為堅持說真話而被大學開除的經濟學家。
兩人共譜五十年的堅貞戀情，成為在鄉間實踐有機生活的先驅，並透過對死亡的瞭解而活在永恆之中
。

或是換個平淡一點的方式來介紹他們，四十五歲的他離婚、失業，二十四歲的她悄然離開初戀情人，
兩人相遇後因為談得來而漸漸相愛，因為生活困苦而搬離紐約，到鄉下憑勞力耕種、餵飽自己，但仍
四處演講，宣揚自己對理想社會的理念。
五十餘年後，百歲的他覺得已無體力耕作、演講，無法靠自己好好生活，於是絕食而亡，她在身邊幫
助他走過人生的最後階段。

不論是絢麗或平淡，這是一本值得細細體會的傳記。
本書作者海倫．聶爾寧在丈夫司格脫．聶爾寧於百歲後絕食離世後，娓娓道來他們一生的經歷與面對
死亡的態度，帶著許許多多令人深思、感動的啟示⋯⋯
這本書的最後十分之一才談到他們面對死亡的態度，但必須看了前面十分之九介紹他們的成長背景與
生活態度的部分後，才能深入瞭解他們的理念。

他們對自己的理念身體力行，雖然不是知名的世界導師或擁有權力名位的將相，卻是我心目中的真正
偉人；他們雖然沒有特定的信仰，但我深深覺得他們是真正屬靈的人，是真正活在永恆裡的人。
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