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内容概要

　　時間在生命之河裡潺潺前行　　我們只能感嘆時光飛逝？
還是設法善用每一分秒？
　　13位名人的時間管理技巧，教你成為時間真正的主人！
　　用最少時間把事情做到最好　　不論你是總統、部長、董事長，還是爸爸、媽媽，或是學生，每
個人一天只有二十四小時。
如何有效的支配運用時間，全憑個人的智慧與體認。
書中採訪十三位知名的代表人物，透過他們的講述，讓青年學生學習管理時間的訣竅。
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