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内容概要

米其林變帥哥？
想知道超人氣團體5566中的電眼小帥哥許孟哲，如何從110公斤的重量級米其林，蛻變為七十幾公斤的
當紅偶像嗎？

想看看許孟哲小時候胖嘟嘟的米其林模樣嗎？
想了解為什麼許孟哲向喜歡的女生示愛，卻屢次遭到拒絕的真正原因嗎？

本書將首次披露許孟哲減肥的辛酸血淚史，獨家公開不為人知的米其林時代照片，並由許孟哲親自現
身說法，教導大家如何藉由跳舞、運動及飲食，甩掉身上的肥肉，告別黑暗的米其林時代，讓自己瘦
的健康、瘦的帥氣！
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