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内容概要

「瘦身湯」的魅力近年來橫掃整個亞洲市場！
說穿了，就是完全符合現代人講求方便、經濟、快速又有效的渴求，只要自己輕輕鬆鬆在家煲湯，就
能瘦得神不知鬼不覺、美麗窈窕似天仙，這真是何等令人愉悅期待之事！
 唐安麒老師依其專業瘦身知識為讀者設計了45道湯品，除了讓妳可以健康瘦，更讓妳快速窈窕，讓妳
在夏天來臨之前擁有好身材。
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