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内容概要

　　在全球，每10秒鐘就有1人死於糖尿病相關疾病，每10秒鐘就有2人新診斷出患有糖尿病。
在台灣，約有100萬名糖尿病患者，連續20年，糖尿病都位於國人十大死因的前五名。
糖尿病最可怕之處在於併發合併症，罹患糖尿病初期即持續採行飲食療法或運動療法，好好地控制血
糖，即可有效防止合併症之發生。
改善生活習慣、攝取均衡的營養，即可有效地將糖尿病改善至「幾乎完全治癒狀態」。
由此可見，糖尿病是一種治療方法非常簡單的疾病，必要時還可使用療效絕佳的「藥物」。
本書中將以圖解方式，簡單明瞭、深入淺出地為您解說糖尿病結構、「飲食療法、運動療法、藥物療
法」等糖尿病治療法、合併症之預防、生活習慣之改善等。
留意這些事項即可避免糖尿病之惡化。
讓讀者深入了解糖尿病，學習與糖尿病和平相處的方法。
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