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前言

　　作者序　　各位讀者，大家好！
我是葉月虹映。
　　本書是基於我本身的親身經驗，覺得「我不要這樣下去⋯⋯」，為了傳授「14天內引發奇蹟的魔
法法則」，給對於目前的人生抱持疑問的你，所歸納的實踐性課程。
　　這項課程原本充其量是為了我自己所開發，結果連我自己都對它的效果感到驚訝。
活用這項法則，使得人生在各種面向，包括精神上、身體上、經濟上、合作關係和人際關係都開始順
利運作。
　　因為太過簡單而且有效，所以我接著請身邊的人嘗試。
於是，結果如何⋯⋯？
對方和我都接連發生「令人開心的體驗」，證實了它驚人的效果。
　　因此，為了與更多人士分享這項課程，我以「函授」的形式，統一在我的網站上開始召募聽課的
人。
　　於是，儘管是在網路上，這項課程卻因為口耳相傳，而在各處成為話題，聽課的人愈來愈多，已
經超過四千人在聽我講課了。
伴隨而來的是，聽課的各位寄給我許多「感想」。
開頭介紹的便是部分「聽課者心聲」。
　　當然，這裡所寫的全部都是來自實際聽過課程的人的「真實心聲」，全是發自肺腑之言。
　　這種「心聲」已經以數百則為單位累積，如今也在持續增加當中。
　　我想，各位也有經驗，寫這種「感想」相當費神。
一般來說，企業會提供好處給寫「感想」的人，像是送某種禮物，但是我完全不會做那種事。
　　儘管如此，仍有如此多的「心聲」自然而然、自發性地累積。
　　你認為是為什麼呢？
其實，其祕密就藏在本書的這項課程之中。
　　若是聽這項課程，親身經歷「奇蹟」，你也一定會想和某個人分享那項體驗。
我認為，那正是任何人都具備的「身為人的本質」。
　　要當人生的主角，真正活出自我的人生，在人生中引發奇蹟，確實存在某種固定的「流程」。
　　要引發人們稱之為奇蹟的現象，有一定的體系，該稱之為法則的某種固定規則。
　　坦白說，要在人生中引發奇蹟其實並不困難。
　　可以說是一種「科學」，只要按照這個步驟，任誰都辦得到。
　　「咦，你沒有聽過那種事？
」　　「連我都不認識真正的自己，而且人生中那麼容易就發生奇蹟的話，世界上豈不是到處都是奇
蹟⋯⋯」　　我也了解你會小心受騙上當的心情。
那大概是一般人的反應。
　　我明白。
我了解那種心情⋯⋯　　因為我本身在遇見這項「魔法法則」，實際實踐練習，確認其「咒語」的效
果之前，也是那麼認為⋯⋯　　然而，至少我打從心裡認為，我是因為完全掌握這項法則，才「能夠
遇見真正的自己」。
　　話雖如此，我不認為這項法則絕對適用於所有人，而且也不敢輕易保證，但我想和更多人分享我
感受到的這份感謝與喜悅。
我基於那種心情，試著將這項「魔法法則」彙整成書。
　　既然你也特地買了這本書，務必看到最後一頁，遇見「真正的自己」，試著在自己的人生中體驗
奇蹟。
　　敬請放心。
我確信，若能完全掌握這項「魔法法則」，你也會在人生中體驗到奇蹟。
　　已經受夠他人成功經驗談的你⋯⋯　　這次輪到你了。
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　　我由衷期待聽到你分享奇蹟的體驗。
　　那麼，期待在14天後，與體驗「奇蹟」的你再見面！
　　葉月虹映上
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内容概要

　　你遇到挫折嗎？
你覺得生活無趣嗎？
　　趕快翻開本書，只要14天就能引發奇蹟！
　　日本心靈大師，告訴你如何兩週改變你的人生！
　　人生在世，大家都希望奇蹟降臨，期待自己能獲得好運。
　　希望樂透中頭獎、尾牙抽到大獎、抽中演唱會門票、邂逅白馬王子、獲得升遷機會⋯⋯　　尤其
身在低潮或逆境時，更加渴望奇蹟發生。
　　但其實，在人生中引發奇蹟一點都不難。
　　想要當人生的主角，活出真正自我的人生，在人生中引發奇蹟⋯⋯其實只要按照某種固定的「流
程」－－也就是「魔法法則」。
　　本書為作者親身體驗，證實有效後，以函授方式與更多人分享這項課程。
不僅在日本《ViVi》雜誌造成熱烈迴響，並超過4000名學員見證，證實驚人效果。
　　書中介紹「七個魔法法則」，分成十四天的課程，並搭配「九句魔法咒語」，只要跟著書中教導
的方式練習，人生絕對沒問題！
　　七個魔法法則：　　1【絕對沒問題】法則　　2【諸事順遂】法則　　3【放下重擔，身心就會變
輕鬆】法則　　4【施即是受】法則　　5【愈接受饋贈愈多】法則　　6【不堅持、不拚命、不努力】
法則　　7【光說真幸運就好】法則　　最後警告：不想遇見「真正的自己」、不想獲得幸福、不想
在人生中體驗奇蹟者，強力建議切勿使用本書。
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作者简介

葉月虹映
IMAJIN有限公司執行長。
日本兵庫縣人，關西學院大學經濟系畢業。
於大手百貨擔任行銷業務並創下驚人業績，故自立門戶，成立廣告代理企劃公司，業績扶搖直上。
1995年以阪神大地震為汽機，開始對「心靈世界」產生覺醒，計而學習氣功、冥想、心理學、心靈療
癒(healing)、通靈(channeling)等各種療法，針對其效果加以研究與實踐。
1998年左右起，於日本各地舉辦以「心靈」或「靈學」為主的演講活動或讀書會。
以被稱為古猶太智慧的「卡巴拉秘數」為基礎，確立「誕生秘數學」，內型新是獨創課程的命運診療
法，出版著作的同時，創立並主導「日本誕生秘數學協會」，致力於向各地推廣且指導後進。
將其經驗豐富、洞察人心的智慧，活用在輕快的演說中。
作為「秘數學大師」、「心靈導師」的身分，在日本各地從事演講、開課、企管顧問、心理諮商等。
另外，為人氣電子雜誌專欄作家，讀者人數超過三萬人，部落格亦相當受歡迎。
出版多不心靈領域作品。
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书籍目录

作者序
【更有效活用本書的重點】
【關於「魔法咒語」使用上的注意事項】
第一天（課程．傳授篇）【絕對沒問題】的法則
第二天（練習．實踐篇）【絕對沒問題】等「魔法咒語」的有效使用方法
第三天（課程．傳授篇）【諸事順遂】的法則
第四天（練習．實踐篇）【諸事順遂】的法則之有效使用方法
第五天（課程．傳授篇）【放下重擔，身心就會變輕鬆】的法則
第六天（練習．實踐篇）【放下重擔，身心就會變輕鬆】的法則之有效使用方法
第七天（課程．傳授篇）【施即是受】的法則
第八天（練習．實踐篇）【施即是受】的法則之有效使用方法
第九天（課程．傳授篇）【愈接受餽贈愈多】的法則
第十天（練習．實踐篇）【愈接受餽贈愈多】的法則之有效使用方法
第十一天（課程．傳授篇）【不堅持、不拚命、不努力】的法則
第十二天（練習．實踐篇）【不堅持、不拚命、不努力】的法則之有效使用方法
第十三天（課程．傳授篇）【光說真幸運就好】的法則
第十四天（練習．實踐篇）【魔法法則】的有效使用方法
後記
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