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内容概要

深入淺出內容，讓一般社會大眾更加認識男同志文化，
男同志更清楚瞭解社群性愛精彩多樣性。

★全書逾200張真人示範圖片。

★對於出櫃、邂逅、尋找伴侶、戀物癖、同志的性感帶、較安全的性愛以及保持健康等各方面提出既
清楚又實用的建議。

★有史以來最新、最豐富的圖解同志性愛手冊。

好的性愛大部分來自你的腦袋，而不是褲襠。
但我們卻很容易忽略這一點，美妙的性愛要從想像力開始，我們一定要知道該怎樣才能激起自己和對
方的性慾，不然就只會像兩個橫衝直撞的人，瞎忙一場。
本書的宗旨就是要你好好想想性愛這件事，沒錯，本書會探討某些讓你能夠嘗試的技巧，而且還會討
論到你應該瞭解的性議題；但最終的目的是希望你能夠開始思考，到底性愛的意義是什麼？
為什麼你會樂在其中？
它為你帶來了什麼？
你不喜歡關於性的哪些部分（如果有的話）？
只要你開始回答這些問題，你就能夠順利打造心滿意足的性生活了。

==================================
【目錄】
序
PART1 身為男同志
異性戀、同性戀和雙性戀
出櫃
男同志的形象
多樣化
PART2 你驚人的身軀
解剖學
性感帶
性愛與健康
個人形象
不同年齡的性愛
PART3 你和你的伴侶們
維持單身或穩定交往
漫遊
尋覓戀人
所到之處
電話與網路性愛
自由性愛
交往與情侶們
拒絕
分手
掃除陰霾
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PART4 性愛：怎麼做
較安全的性
親吻
按摩
前戲
自慰
愛撫
口交
肛交
傳教士體位
狗爬式
站立式
交換體位
SM
情趣用品
暴露
集體性愛
戀物癖
變裝癖
色情影片
PART5 解決問題
當事情開始不對勁了
勃起障礙
檢查
性病
HIV與愛滋病
與HIV共存
酒精與性
家庭暴力
年老與相關問題
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作者简介

麥可．湯瑪斯．福特
麥可．湯瑪斯．福特不是一位醫生，也不是性治療家，他沒有滿滿的獎狀和學位證書貼在房間牆上炫
耀，甚至連情色片主角或性工作者都不是，他只是個普通人而已，就和你我差不多。

但他有過性經驗，所以略知一二，而且當然也和其他男性友人聊過這方面的問題，因此他可以瞭解，
我們對性的想法和擔心的事情，還有想要瞭解的部份。
他的相關作品《酷兒生活之修行（Trials of My Queer Life）》系列叢書，裡面有他對性的看法，和某些
悲慘的性經驗，或許你可能會想要把這本書丟在一旁然後去看另外一本；但千萬別這麼做，因為本書
包含了一些更好的內容。

除此之外，他還寫過其他比較有建設性的書籍。
例如《關於愛滋的100個問與答：你現在必須瞭解的事（100 Questions & Answers About AIDS: What You
Need To Know Now》，這在HIV或AIDS的教育課程中，可是最被廣泛使用的一本呢。
而且，他也曾替《FreshMen》和《Men》雜誌撰寫廣受好評的「Sexpert」和「Sex Adviser」專欄。

別小看他，在這方面作者還是有一點專長的，雖然他擁有這些在性領域方面的知識，但最重要的，他
還是跟你我一樣，只是個普通人而已。
他曾經歷過許多書中所述的事情，而對於自己沒有體驗過的，則是親自做了研究並諮詢許多人的答案
。

最後誠如作者所言：「我希望你們能擁有健康的性生活，因為那也是健康快樂的生活的一部分。
」
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