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内容概要

　　一般大眾聽到「整形」兩個字，一定會認為是動刀侵入式的手術，如果想要讓自己更美，難道沒
有風險較小、不用痛的死去活來的方式嗎？
隨著時代的進步，目前新興的「微整形」手術，就是能夠達到短時間快速美容、非侵入式且疼痛程度
較小的需求，讓所有愛美族不需要花大筆金錢和時間等待，就能依照個人需求，微調自己的外貌。
《微整形變美不動刀：午休時間升級明星般的五官》詳細介紹各種「微整形」手術的效果、優缺點及
風險，讓讀者們從中找出最適合自己的微調術，藉此重拾自信。
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书籍目录

推薦序CHAPTER 1 認識微整形1 美麗新風潮──「微整形」，輕鬆打造素顏百分美人2 二十一世紀主
力美學──「微整形」基礎必備常識大公開3 微整形的終極目標──人人稱羨的完美臉蛋4 微整，真的
是每個人都適合嗎？
5 微整形的美麗分享──從樸素路人到美麗校花6 醫美諮詢前，該做好哪些準備？
CHAPTER 2 一定要更美1 直擊！
無懈可擊的完美臉形2 不知道就落伍的最新微整技術3 十大指名度最高的熱門明星臉4 春夏秋冬1~12月 
打造個人專屬微整形療程5 十二星座最哈微整形療程排行榜CHAPTER 3 找對美形術一點都不難完整介
紹各種微整形方式，實際說明各種方式施打方式、恢復週期、術後效果、術後保養、費用預估、維持
時間、其他優缺點等。
★ 微整注射1. 填充劑：玻尿酸、微晶瓷2. 阻斷劑：肉毒桿菌3. 脂肪填補微整形熱門手術TOOP 7． 隆
鼻． 瘦臉． 墊下巴． 豐唇． 淚溝． 蘋果肌． 肉毒桿菌瘦小腿★ 雷射美容&mdash;1. 淨膚雷射(斑點、
毛孔) 2. 日式光纖(除毛) 3. 脈衝光(除皺) 4. 飛梭雷射(凹洞) 5. 碎脂CHAPTER 4 知名部落客的體驗分享
附錄（所有醫美項目、費用、效果、手術時間、恢復週期等一覽表）
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