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前言

　　手作，就是付出感情　　我剛搬到柏林時，曾經去拜訪過朋友的家，當時朋友興奮地告訴我：「
這裡是我們自己花了半年的時間改裝而成的，就連這張桌子也是我們自己做的呢！
」我看著朋友高興的表情，心裡卻不懂他們為什麼要自己動手改裝房子。
但不久之後，我就瞭解在德國，自己動手改裝房子是很普遍的一件事，因為我經常在德國人的家裡聽
到類似的談話。
　　有一次，朋友在自己工作室粉刷老舊家具，隨著刷毛的舞動，原本有點髒汙的家具慢慢披上明亮
的色彩，變得非常漂亮。
看著家具經過數十年的光陰，如今有了新的生命，我內心感動極了。
　　現今只要有錢，什麼都買得到，雖然很方便，但自己動手做的東西，就算再怎麼醜，也會很珍惜
，因為那其中包含了一份感情存在。
　　動手自己做，就是付出自己的感情。
如今，我要將這種DIY的生活方式，從歐洲分享給各位，希望大家也能從此開啟美好的手作生活。
　　久保田由希　　DIY的過程是如此美好，令丹麥人深深著迷　　在丹麥，不管是幼稚園、小學，
或小學社團，都會帶小朋友從事各種手作活動。
我女兒小學一年級時，有一次從學校帶回來她自己做的木船，我永遠也忘不了當時她得意的表情。
許多丹麥人就算長大了，還是會將自己小時候用心完成的作品拿來當作客廳裝飾，因為他們對於這些
手作所包含的回憶非常珍惜。
　　就算不能做得像專業一樣完美，甚至偶而還會失敗，但丹麥人就是喜歡DIY，除了就經濟面來說
，自己動手做比較便宜之外，其中應該還包含了想打造自己喜歡的房子的熱情，以及從小培養對手作
的感情。
他們甚至會在搬家時找來家人或朋友一起粉刷、變換家具等，熱鬧地共享DIY的時光。
畢竟比起一個人悶著頭自己做，一群人一起進行會來得更有效率，也快樂多了，而結束後的啤酒，更
是特別誘人。
在此，我將一一拜訪這些丹麥人，為大家介紹他們的DIY生活，希望能藉此跟大家分享DIY的樂趣，勾
起每個人動手嘗試的創作意願。
　　富田千惠子
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内容概要

　　DIY輕鬆上手，這樣的態度就是生活！
　　衣架、掛勾、畫框等小雜貨，　　正因為經常使用，當然會希望是自己喜歡的。
　　既然如此，就自己動手做吧！
　　簡單就能完成的雜貨，就連剛接觸DIY的初學者也能輕鬆上手。
　　DIY生活啟動！
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作者简介

　　久保田由希 Kubota Yuki　　東京都出身，日本女子大學畢業後，曾在出版社工作，現為自由寫手
。
2002年起搬到柏林，在雜誌上連載有關柏林的資訊。
著有《柏林人的房子》（暫譯）、《柏林的咖啡風格》（暫譯）等。
　  富田千惠子 Tomita Chieko　　東京都出身，立教大學文學院法語科畢業。
先生是丹麥人，目前定居在哥本哈根。
現為駐丹麥採訪寫手，作品廣泛活躍於日本設計雜誌及女性雜誌等。
興趣是看足球和數位攝影。
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