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内容概要

女人淫亂有什麼錯！
 It’s for Woman~ 姊妹淘不能說的情慾！
女人間的私密&禁忌！
 378則粉領族性生活的赤裸告白毫不保留完整公開！
 It’s for Man~ 為什麼除了你，她始終還有其他男人？
假高潮、偽稱讚⋯⋯，都是因為她「不滿足」！
透析你的女人從不告知的另一面！
 "對不起，其實我沒有外表看起來的單純!"
「做愛能夠令自己更漂亮，生理期也因此更有規律，所以性愛是不可或缺的。
」（misoko　29歲　單身）
「我每天都很想要。
以前每天都會向他求歡。
不過他過了五十歲以後，常說『對不起⋯⋯』拒絕我的求歡，令我感到很難為情，也覺得身為女人感
到很受傷⋯⋯。
雖然一星期做了好幾次，還是難以忍耐。
所以每天都自慰。
」（fumi　40歲　已婚）
「雖然不是特別喜歡，但有時會因為想獲得快感的衝動忍不住自慰。
我會在浴室用蓮蓬頭刺激陰蒂。
把腿伸直（膝蓋打直）很容易得到快感。
」（莉子　29歲　單身）
「達到高潮後他只要撫摸或輕拍我的臀部就能再次達到高潮。
」（chica　30歲　婚姻狀況不明）
「和老公因為都沒有做愛了，現在幾乎只和性伴侶上床，我們在床上很合得來。
不管是肛交、情趣玩具或是角色扮演都一一嘗試。
原本雖然不喜歡做愛，因為他的關係而做了各種新嘗試。
」（akko　36歲　已婚）
「他把我的眼睛矇住，把手綁在床後，私處有開口的網狀情趣內衣，以道具挑逗我⋯⋯。
因而春波盪漾的我發出連自己也驚訝不已的呻吟。
」（obaoba　31歲　單身）
點破禁忌女人心事 讓妳更了解自己，讓妳的男人更了解你！
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书籍目录

*寫在前面　什麼是「普通的性愛」?
*序章　368人的問卷分析
問卷概要及作答者的概況
有關做愛的頻率
關於達到快感的方式及高潮
關於自慰
關於性伴侶
關於避孕與懷孕
關於做愛
關於異常性行為
關於滿足度
第１章　有性伴侶的女性們
檔案01
為了滿足男性對貞潔淑女的幻想而備受壓抑的性慾
岩崎奈津實　42歲　服務於建設公司
檔案02
為了填補內心的空虛，複數的性伴侶是必要的
清田洋子　32歲　服務於IT企業
問卷分析　有性伴侶女性的性生活
第２章　無性生活的女性們
檔案03
和交往十年的他性生活一成不變。

所以才需要兼職情人
柴田由香里　32歲　服務於貿易公司
檔案04
因為和正牌男友只有性生活合不來，所以才以其他男性填補
伊藤靜香　33歲　情報相關企業約聘社員
檔案05
與男性的關係完全絕望。
從同性間的性愛發現自己的未來
大隈康子　43歲　服務於廣告代理商
檔案06
從肉體關係開始比較輕鬆，只能擁有漂泊者般的戀愛
島田菜菜　29歲　服務於設計相關企業
第３章　無性伴侶的女性們
檔案07
尋找肌膚相親合宜的異性，和訂製適合的枕頭很相似
中原理惠子　43歲　汽車相關企業約聘員工
檔案08
窮於應付的古怪性癖──正因為有阻礙反而點燃了激情
中尾薰　29歲　服務於貿易相關企業
檔案09
讓我對SM世界大開眼界的他，無法忘懷的性愛時光。
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鈴木奈緒　36歲　服務於都市銀行
問卷分析　目前無性伴侶女性的性愛觀
第４章　無性經驗的女性們
檔案10
邁入30大關前仍是處女。

經由登記婚姻介紹，透過交友網站經驗人數急起直追
山本路代　33歲　食品製造商上班族
問卷分析　無性經驗女性的真心告白
工作人員座談會　真的是「好女人都很淫蕩」嗎？

特別小品　作家內藤みか
更自由、更有快感
結語
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