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内容概要

初次接觸諮商理論的人，很容易被許多以論跟技巧所迷惑，而忘了本身基本目標的所在，以及運用這
些理論與技巧時應達到何種目的的感覺。
本書介紹許多心理諮商的理論與技術，讓正對於這方面有困惑的人提供解答。
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