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内容概要

本書結合戲劇治療的理論與實務，將重點放在戲劇治療如何以及為何能夠提供機會給予被治療者進行
改變。
作者在書中除了描述實務操作原則，並輔以臨床案例及理論，充分證明戲劇能夠協助廣泛案型之個案
，並滿足他們個別的需要。

本書核心為戲劇治療的九大治療元素，作者據以討論引申，給予治療師實務操作上的建議及可使用的
工作方法，而案例研討部分則給予讀者思考及模擬演練的練習。
作者在書中亦對戲劇治療的歷史作一完整的回顧，訪談了數位對戲劇治療有貢獻的治療師，以及在這
領域裡有相當成就的人士。
本書深入淺出，實例與理論兼備，對有興趣的學生及相關專業人士而言，是很容易閱讀並可引起興趣
的專業精彩之作。
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书籍目录

本書簡介－－戲劇如治療：劇場如人生
前言－－唐吉軻德與行動的神奇
如何使用本書
第一部分
第１章　 導論：什麼是戲劇治療？

第２章　 戲劇治療實務的形式與格式
第二部分
第３章　 從圓形劇場到醫院劇場
第４章　 戲劇治療的興起
第三部分
第５章　 戲劇治療的治療性因子─九個核心過程
第四部分
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