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内容概要

這是國內第一本人格疾患介紹的專書。
本書的特色是將各种人格疾患，做了相當有趣而深入淺出的介紹。
由於人格疾患需要具備生物學、心理動力、認知行為、人際、團體心理治療等基本概念，很少有一本
書可以做出如此完整的整理。
在諮商、心理治療以及臨床的工作情境當中，遇到人格疾患的機會並不少，處理的方式如果按照一般
的諮商和心理治療的程序，常常會事倍功半，對於個案和專業人員都造成相當大的困擾。
這一本書正好可以提供專業人員處理類似個案的引導，並且本書當中提到許多心理治療的理論都是相
當新的，正好也經由作者深入淺出的處理，讓讀者可以在短時間內具備相當豐富的當代心理治療和藥
物治療的概念。
本書的另外一個特色是，提供許多有趣的圖片和解說，讓我們將人格的理論融入在日常生活當中，更
對於緊張繁忙的接案生活，增添了不少幽默和樂趣。
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