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内容概要

本書主要是以大學生為對象，討論短期治療在發展議題上的應用，並且闡明短期治療方法的多樣性。
書中的個案均為年齡介於17到25歲之間的大學生，編者將短期治療界定在20次或更少的治療次數，包
括極短期的治療或甚至單次治療。
個案報告的作者群多為使用多種治療方法進行諮商，並定期與年輕人有接觸的大學諮商師或心理師。
本書納入的個案報告不但令人印象深刻且極迷人。
聚焦於年輕人經常面對的問題，包括性侵害、物質濫用、人際關係，飲食性疾患、喪親或喪友、認同
等等。
展現具時間選擇性的治療，如何可以成功地與發展取向整合。
對於以大學生族群為工作對象的臨床工作者而言，本書不但是圖書館不可缺少的藏書，也是一本理想
的教科書。
對於心理治療或諮商理論／實務／研究
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