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内容概要

人類的發展對於一生的形成過程是個很有趣的描繪。
從胚胎形成到死亡這種戲劇性的呈現，展露出一個複雜人類的形成。
這樣的故事與你有關，與我有關，也與我們週遭的每一個人都有關：我們是怎麼開始的？
我們如何成長？
以及在我們出生前、嬰兒期、幼兒期、青少年和成年期我們是如何地改變。

當您閱讀本書時，也可以順便驗證一下自己的一生，盡量地學習看看這些不一樣的影響是如何把你塑
造成今日的你，如此，你也會對別人的發展有更深切的瞭解。
你將會鑑識到影響你朋友和家人的相關因素，也會學習到這些因素是如何地塑造出他們的特性。
藉著回顧和思考你究竟是誰、你如何變成你，那麼，你對於你的未來將會有不同的見解與看法，也將
會調整你自己的生活方向，進而規劃你未來發展的新方向。

---
PART　１
Chapter １　人類發展學研究的介紹
Chapter ２　發展的理論
PART　２
Chapter ３　遺傳、環境因素與產前發展
Chapter ４　分娩與新生兒
PART　３　兒童發展
Chapter ５　兒童發展觀點
Chapter ６　身體發展
Chapter ７　認知發展
Chapter ８　情緒發展
Chapter ９　社會發展
PART　４
Chapter 10　青少年成長之面向
Chapter 11　身體發展
Chapter 12　認知發展
Chapter 13　情緒發展
Chapter 14　社會發展
PART　５
Chapter 15　綜觀成年期發展
Chapter 16　身體發展
Chapter 17　認知發展
Chapter 18　情緒發展
Chapter 19　社會發展
Chapter 20　死亡、瀕死與喪慟
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