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内容概要

這是一本令人期待的書，主要具備以下特色：
1.這是國內第一本也是唯一的以阿德勒的學派為主軸的專書
2.這本書從阿德勒理論、哲學、個別、夫妻會談、家庭會議，各個角度來描述阿德勒學派的理論和操
作方式
3.阿德勒學派廣泛應用在親職教育、兒童青少年問題的處理，國內卻沒有專書來介紹這個學派
4.他用非常平順且易懂的筆觸來描述這一個具有長久歷史的學派，深入淺出，容易學習
5.本書結合了阿德勒學派以及新近發展的各種新的諮商技術，讓整個諮商歷程的操作更加靈活
6.本書特別摘取了Adler以及Dreikurs兩位大師對於兒童輔導、生活型態評估、早期回憶等等著名的技術
精華，更加補足了本書的份量
7.亞馬遜的書評當中評為五顆星的最高評價，被稱作是阿德勒諮商的最佳代表作
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