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内容概要

什麼是思考？
什麼是創意思考？
什麼是批判性思考？

本書談的是思考的基本概念。
沒有人會說自己不會思考，但卻習慣說自己創意不足，批判能力不強。
在這本書中我們可以了解創意的本質、創意與思考的關係，以及如何養成思考的習慣，進而改善思考
的品質，再進一步培養具有創造性和批判性的思考能力。

從中我們已經可以看到創意的本質，它是思考的第一步，而思考又是一種可以培養和改進的習慣。
創造力既然是思考的一部分，它的培養與改進是可行的，可達成的。
我們不必太懷疑可否推動創意，而應該去想：如何做？
如何養成一種創意的好習慣？

作者強調好的思考不只是知道「不要做什麼」，更要知道「做什麼」；藉由本書採取的步驟性「問題
—解決過程」，讀者可以成為頭腦更清楚和更具有創意的思考者。
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