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内容概要

　　1985年香港三聯書店出版了我的一本小書《讀書教學四十年》。
十年以來我又寫了一些通俗或半通俗的文章，現在蒐集起來，加上一些訪問記等，輯成本書。
　　　　1995年 1 月28日，楊振寧接受香港之直播訪問。
　　　　楊振寧說：「假如今天曾先生問我，你覺得你這一生最重要的貢獻是什麼？
我會說，我一生最重要的貢獻是幫助改變了中國人自己覺得不如人的心理作用。
」　　　　本書的多篇文章都為作者的此項自我評價作了極好的註解。
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