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内容概要

每年至少有十二次月圓，你看過幾次幸福月光？

吳若權說：
真正的幸福，是月光。
有時它照見你，有時你看不到它。

但它永遠規律地運轉，不會因為得意而忘形，也不會因為失意而停頓。

對於幸福人生的追求，原本只不過是「天行健，君子以自強不息」，這樣的簡單。

這是一本最貼近吳若權心靈聲音的代表作。
他以另一種纖細柔軟的創作情懷，訴說自己曾面對的成長與挫折、感傷與喜慰、相聚與離別，有親情
的回憶、寫作的省思；也有生活的收穫、美感的體驗，希望與你分享在人世流轉間探索幸福真相的知
遇感受。

每天給自己一點善念，一點點憧憬的力量，就可以透過心靈的窗，看見生命的光。
僅以此書獻給所有在困境中品嚐幸福滋味的朋友。
磨難的日子不會太久，痛苦也總會過去，但願你可以用珍惜、寬容與憧憬的心，在苦與樂、笑與淚的
人生裡，紮實地累積生命的能量，擁抱屬於自己的一輪幸福月光。
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作者简介

畢業於政大企管系，現任多家企業行銷顧問。
多年來持續對讀者的關懷及對寫作的投入，使他的作品總是榮登各大暢銷書店排行榜；專業認真的態
度，則使他成為熱門的媒體主持人及活動代言人。

一貫主張將企管及行銷原理應用於人生哲學的吳若權，創作類型廣及兩性議題、生活勵志、愛情小說
與企管行銷，理性與感性的並存、紀律與創意的相容、興趣與專業的多元，使他優游於寬闊的寫作領
域，表現廣獲肯定。
他總能透過細膩的觀察和敏銳的語言，提醒你體會人性的機微、超越情感的迷障，並以溫暖的語調提
供積極的建議，鼓勵每個人勇敢追求夢想、確實掌握幸福，以實現美好自我。

吳若權鼓勵新世代的年輕朋友，別太在意一般人對「草莓族」的刻板印象，也不要妄自菲薄。
只要表現出一點點不同的努力，就能讓別人對你刮目相看，得到很多加分。
把自己放對地方，找到適合發展的舞台，多了解自己的興趣、努力培養專長，並由衷散發熱情，讓付
出的貢獻大於計較的私利，每個人都將在峰迴路轉的人生行路上，成就不凡的自己。

吳若權「權心權意」部落格http://blog.xuite.net/eric128/ericwu
吳若權時報出版官方網站「若是有緣」http://www.readingtimes.com.tw/TimesHtml/authors/ericwu/
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