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内容概要

　　★ 2002 年聯合報讀書人每周新書金榜 ★　　這是嚴君玲繼《落葉歸根》之後第二本著作，嚴君
玲在《落葉歸根》中以女性特有的細膩筆調，娓娓道出她的成長故事，在台灣都吸引了許多讀者，在
美國也是暢銷書。
　　　　在新作《守株》之中，嚴君玲另闢蹊徑，挑選了守株待兔、否極泰來、回頭是岸等耳熟能詳
的十一個成語，把她對中國文化的認識，以及她個人生命歷程與這些成語的感應融會在《守株》之中
。
她以敏銳的觀察力剖析中國文化的種種內涵，從佛教、易經，寫到食物、醫藥和風水，論述行雲流水
，其個人經驗是最佳註腳。
　　　　她生於東方，長於西方，對東西方文化都有深刻的體會。
在建構這兩種文化的橋樑時，也展現了她內在豐沛的全員──敞開心胸接納過去思想家的精髓。
嚴君玲把中國的傳統和智慧與她個人的喜怒哀樂交織起來，為讀者打開了一扇心靈之門！
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