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内容概要

　　為什麼男人和女人會感情出軌？
為真愛而琵琶別抱的男人，和只是想擁有多個性伴侶的男人，哪一種比較讓女人操心？
遭到感情背叛的一方，心中的妒火與傷害有可能平息嗎？
在本書中，作者將深入探索少為人知的激情黑暗面，說明「忌妒」對男女之間的愛與性有什麼樣的存
在必要性和重要影響力。
 作者引用了世界各地的實驗、訪談與調查結果，並結合最新心理學、人類學與生物學的研究發現，指
出男人會比女人更想擁有多個性伴侶；而女人會在最想懷孕的時候背叛伴侶，在最不想懷孕時和丈夫
做愛等種種現象。
這顯示了希望保有優良遺傳的進化論概念，仍是男女性行為模式背後潛在的誘因動機。
而忌妒的情緒正可抵抗這種引人墮落的慾望，加深伴侶間的親密聯繫，成為偵測感情出軌的絕佳利器
。
只有在忌妒與信任之間取得良好的感情平衡，我們才能相信承諾，擁抱真愛。
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