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内容概要

　　很少有事物如氣味這般值得記憶。
它可以掀起濃重的懷舊思緒，因為早在我們來得及編輯修改之前，它就勾起了強有力的印象和情感。
若鼻子察覺到什麼氣味，就會直接訊息傳送給邊緣系統，這神祕、古老，和情感強烈的部位，全是欲
望和渴求⋯⋯ 艾克曼是感官世界最偉大的劇作家和探險家， 她的散文動人優美，雖然平易近人，卻
反映出淵博的知識， 是教人著迷的大師。
 本書為艾克曼繼《感官之旅》、《愛之旅》之後， 不能錯過的年度文學大作。
 本書既是對腦的禮讚謳歌，也是一段實際的旅程，主要的目的，是要掌握擁有大腦／心智的奧祕、玄
奇，和感受。
《艾克曼的花園》雖是一本有關成長以及我們與大自然的書，但讀者也可以由其中學會種花蒔草；同
樣地，《心靈煉金術》談的雖是腦如何變成我們的心智，以及我們日常的心靈幻想曲，但讀者也能由
其中習得最新的神經科學。
艾克曼認為，宇宙不只能由一個角度來認知──不論是人文或科學皆然，而應由兩者之間的交會之處
探究，兩者相輔相成。
這是一本以最新神經科學為基礎的文學書，是腦的詩歌語言。
作者希望能說明大腦平實的神奇活動，它精采絕倫的百寶袋──包括思想的幻象。
我無意包羅萬象，也未必就無偏見，或是平鋪直敘。
請像作者一樣，把它想成是一段神祕之旅，有奇特的旅程，和異國風情的海港。
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