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内容概要

蔡醫師以二十多年來照顧關節炎病患的經驗，依據引起關節疼痛的臨床症狀、組織病理變化、及病因
做大略介紹，帶領讀者認識關節炎，並以深入淺出的方式談及關節的損傷與保養，再依類風濕性關節
炎，關節炎之種類、關節炎之治療與保健、關節炎病人的飲食原則等項目分章討論，在關節炎百問單
元中，讀者則可以輕鬆的藉由問答方式解開有關關節炎的疑問。
本書除了探討各種關節炎的預防與治療方式，並介紹近年來關節炎治療的新趨勢，更附有關節炎病患
的飲食參考菜單，是一本值得所有關心健康的人看的書籍。
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