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内容概要

十幾年前卸下台視當家主播光環嫁入豪門的陳藹玲，是富邦金控執行長蔡明忠的夫人。
現在她已是四個孩子的母親，但關懷社會的新聞人特質，依舊不減，擔任富邦文教基金會執行長，推
動許多社會工作，長期關注兒童與青少年教育，並以自身的教養經驗與大家分享。

每個孩子都是獨一無二的，陳藹玲建議現代父母，光靠自己的經驗及想像、閉門造車的養兒育女，只
會給親子之間帶來痛苦，最好還是廣納各家之言、細心觀照，不斷修正方為上策。

在目前崇尚「如何教出天才子女」、「你的孩子也可以進哈佛」這類的書刊和言論中，陳藹玲認為，
這無異讓下一代進入永無止盡的精英競賽和虛無追求，離做人的根本越來越遠！

陳藹玲在與孩子的互動磨合中，不斷的調整與自我成長，並希望父母們都能做孩子的伯樂，享受孩子
，也讓孩子享受父母。
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作者简介

陳藹玲
政治大學新聞系畢業
美國南加大傳播碩士
曾任：
奧美廣告公司企畫
台視新聞採訪記者╱主播
就業情報發行人
現為：
富邦文教基金會執行長
著有：
意飛族（大村）
美夢成真計畫書（皇冠）
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