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内容概要

　　HD「習慣領域」是大腦中所有念頭及思路的總合，等於是掌管我們思維、心態、行為和決策等
的「人性軟體」。
如果讓孩子從小就養成良好的「習慣領域」，廣泛地吸收正向信息、遠離負面警訊，孩子就能盡早掌
握生命的方向，開創幸福的人生。
  好習慣，是父母能給子女最好的禮物。
如果您希望孩子成為世界上最富足的人，那麼您該給的不是鈔票、不是豪宅，不是名牌、不是溺愛；
您該給的是：讓孩子一生受用無窮的無敵好習慣。
在本書中，教育學博士陳膺宇，結合了教育學和HD習慣領域的雙重專業背景，提出令人耳目一新的
親子教養建議，藉由動人的生命故事、懇切的觀念分享和明確的實踐方法，幫助您和孩子建立起良性
、緊密的心靈交流，也讓孩子自然而然養成生活及學習上的好習慣，成就不同凡響的美好未來。
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