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内容概要

想要求生，皮就轉緊點！

再不做好準備，就等著面對真實世界的震撼教育!!
如果你老是覺得不公平， 
那表示你還不懂得人生的遊戲規則是什麼。

如果你還活在自以為是的世界裡，那你真的要倒大楣了！

新世代年輕人不可不知的50則現實求生秘笈，為你儲備勇闖職涯與人生的決戰力！

　　「很抱歉，你不會一離開學校就擁有百萬年薪」
　　「不論你老爸說什麼，你都不是公主⋯⋯」
　　「人生比體育老師以為的更像躲避球賽」
　　「你被激怒了嗎？
那又怎樣？
」
　　「善待你認為是蠢蛋的人，因為說不定哪天，你會為這樣的人工作」
　　「會上網，並不表示你不是笨蛋」⋯⋯
　　現在你所居住的世界，是個即便你失敗，也保證能獲得擁抱的世界。
而你即將進入的世界，是一個當你失敗時會「被解雇」、「被削減」，或是「死定了」的世界。
──查爾斯．賽克斯
　　成長過程中，被過度保護的「我世代」，有著與現實格格不入的自我意識。
他們自滿，卻經不起考驗；他們高傲，卻搞不清楚狀況。
一旦進入社會，迎接他們的大多是慘不忍賭的經歷；唯有提前點醒他們，他們才有機會及時準備好面
對問題的應變能力。

　　曾在網路上大為流傳，並被奉為新鮮人求職圭臬的「比爾．蓋茲的10句金玉良言」，其正牌作者
其實不是比爾．蓋茲，而是本書作者查爾斯．賽克斯。
在本書中，作者以直率又不失幽默的方式，提出了50條直指新世代問題核心的人生法則，並援引許多
引發年輕人共鳴的實例和比喻，讓年輕人看清現實真相，進而掌握前進未來人生的有力方向。
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作者简介

查爾斯．賽克斯（Charles J. Sykes）
威斯康辛州廣播及電視脫口秀節目主持人，《紐約時報》、《華爾街日報》、《今日美國》之專欄作
家，同時也是威斯康辛州政策研究機構的成員，為機構刊物《威斯康辛大觀》的主編。
曾出版過《犧牲之國》、《隱私末路》、《笨孩子》、《萬聖男》及《網路專家》等書。
他最初所提出給新世代年輕人作為借鏡的十四條法則－－最早是在收音機節目中播出－－被網路瘋狂
引用，而且錯植為「比爾．蓋茲的十句金言」。
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书籍目录

推薦序  一堂遲來的「社會課」∕秦夢群
譯　序  比爾．蓋茲的十句金言∕朱衣
自　序  歡迎來到真實世界∕查爾斯．賽克斯
前　言  你不能只吃棉花糖∕查爾斯．賽克斯
Rule 1　面對現實吧！
人生本來就不公平
Rule 2　這個世界不在乎你的自尊，只在乎你的表現
Rule 3　很抱歉，你不會一離開學校就擁有百萬年薪
Rule 4　你沒有資格⋯⋯
Rule 5　不論你老爸說什麼，你都不是公主⋯⋯
Rule 6　你不可能美夢成真⋯⋯
Rule 7　認為學校老師太嚴格？
等你開始工作時，再回頭想想吧
Rule 8　你的肚臍沒那麼有趣，別再浪費時間自我陶醉了
Rule 9　真實人生永遠都有贏家與輸家
Rule 10 人生比體育老師認為的更像躲避球賽
Rule 11　畢業以後，你不會只是和懦弱的對手競爭
Rule 12　羞辱是人生的一部份，請面對它，處理它
Rule 13    你沒有要加入NBA，請開始面對真實的人生課題
Rule 14　看起來像浪蕩少女，並不會讓你轉大人
Rule 15　對你的祖父母而言，燒烤漢堡這類事代表了「機會」
Rule 16　你的家人一點都不糗，糗的是愛生悶氣的你
Rule 17　你的父母在你出生前，並不像現在這麼無趣
Rule 18　人生沒有被劃分成學期，你沒有暑假可放
Rule 19　如果你工作沒做好，不是你父母的責任
Rule 20    抽煙不會讓你看起來很酷，那只會讓你看起來很低能
Rule 21　你被激怒了？
那又怎樣？

Rule 22　你不是受害者，所以請你不要再發牢騷了
Rule 23　有天你必須長大，而且真的搬離父母的房子
Rule 24　你的所做所為正在定義你自己
Rule 25　圓周率不會在乎你的想法
Rule 26　道德指標並非標準配備
Rule 27　不要用性器官來從事較高層的思考
Rule 28　有人正在注視著你⋯⋯
Rule 29　學習處理偽善
Rule 30　絕不寬貸等於毫無常識
Rule 31　裸體的人在現實生活中，看起來並不一樣
Rule 32　電視上演的，不是真實人生
Rule 33　善待你認為是蠢蛋的人，因為說不定哪天你會為這樣的人工作
Rule 34　贏家與輸家有不同的人生哲學
Rule 35　如果你有個大屁股，那不是因為麥當勞強迫你吃那些大麥克
Rule 36　你不會長生不老
Rule 37　會上網，並不表示你不是笨蛋
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Rule 38　與人們面對面時，請注視著他們的眼睛
Rule 39　黑白電影中的人們，在真實人生裡是彩色的
Rule 40　就算你的腦袋變成西米露，你還是要學會思考
Rule 41　你不是第一個，也不是唯一一個經歷過這些事情的人
Rule 42　學會換機油
Rule 43　不要因為別人的成功，而感到心情鬱悶
Rule 44　你的同事不一定是你的朋友，你的朋友不是你的家人
Rule 45　成年人常會忘了自己在你這個年紀時有多膽小
Rule 46　檢查一下你養在地下室的天竺鼠
Rule 47　你不是完美的，你也沒必要做到十全十美
Rule 48　有重點的說出你的人生故事
Rule 49　別忘了說謝謝
Rule 50　盡情享受青春歲月
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