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内容概要

　　《餵故事書長大的孩子》作者汪培珽2008年最新作品一本陪您共商生育大計、討論手足相親的幸
福教養書「生？
不生？
我的人生，到底希望有幾個孩子呢？
」這是組成家庭時最初、也最重要的一件事。
其他事情都可以稍等，生養孩子、陪伴孩子，卻要即時。
希望父母們都不要錯過這份人生最美好的工作，用心去體驗——養育新生命最單純的滿足和快樂。
到學校當愛心媽媽完畢，正好趕上搭女兒的校車一起回家。
上車前，媽媽趁便在販賣機買了罐可樂。
其實，媽媽很少喝這種含糖飲料，只有偶而興起為之，姊姊也不喜歡，但這卻是兒子的最愛。
校車開了，媽媽根本喝不完可樂，但在車子上，只能丟也沒地方、喝也不是地尷尬拿著。
校車在山路間蜿蜒，不時在轉彎處丟下個孩子，好似郵差投包裹，將媽媽最心愛的禮物送到家。
我們是最後幾站下車，不經意又拿起可樂喝了一口的媽媽，卻被姊姊看似就要出手阻止的緊張語調嚇
到：「不要——再喝了。
」她不是不喜歡可樂嗎？
「快到家了，留給弟弟啦！
」手足之情，足以感動父母的人生⋯⋯ 如果，您是那種——好愛孩子，好喜歡孩子，也願意養孩子的
父母，但是，卻只生了一個孩子就不生了。
為什麼？
怕經濟能力養不起？
怕社會環境不理想？
還是怕生活品質會降低？
如果，您已經有了兩個孩子，或是決定再接再厲生第二個、第三個⋯⋯媽媽們，可要好好照顧自己啊
！
現在的孩子，難養矣，如何讓手足相親、不相爭？
絕對是您要好好研究的課題。
在本書中，汪培珽以時而溫馨感性、時而幽默輕快的筆調，分享生養一對兒女的甘苦體驗，和轉換跑
道成為全職媽媽的心路歷程，陪伴現代父母一起思考、釐清「生兒育女」的人生大計，並提供一連串
「如何讓兄弟不鬩牆？
」的手足教養叮嚀，鼓勵父母「行有餘力，多生孩子、多回家照顧孩子」，因為手足的相親相依，是
孩子學習分享、尊重、關懷與愛的重要力量，而養兒育女的喜悅與滿足，更是每個父母生命中無可取
代的禮物。
寫給父母的幸福教養密語　?父母的憂慮，很多是不必要的、或是想像而來的，多數只是自己嚇自己。
 　?孩子能有媽媽的陪伴，是最幸福的事。
誰最幸福？
孩子嗎？
不！
是媽媽最幸福。
 　?三餐原本就要煮，故事書原本就要唸，別上什麼才藝班，全部都念公立學校。
多個孩子，不過—─多雙筷子。
 　?當我們習慣用物質來餵養孩子，孩子可能不吵不鬧地活著；等我們覺得準備充分了，要來好好愛
孩子——他們已經不要了。
 　?生一個孩子，看似輕鬆；事實上，父母沒能給孩子一個伴的不輕鬆感，卻是無所不在的。
 　?手足的爭吵，父母不必「未雨綢繆」地憂心忡忡，父母的處理態度，其實才是事情的關鍵點。
 　?「媽媽生個弟弟，以後就有人陪你玩了。
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」懷老二時，這種空頭支票別亂開。
 　?父母的不明事理、沒有耐心，隨意妥協於「會吵的孩子有糖吃」，才叫真正的不公平。
 　?對於孩子，許多時候，我們只能看著、聽著。
父母的干預，不只於事無補，還可能愈幫愈忙。
 　?「大的要讓小的」、「小的要聽大的」，這些話其實都沒錯，但前提是，這樣的想法必須發自孩
子的內心，而不是父母想快速解決手足紛爭的萬靈丹，而強迫孩子接受。
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作者简介

汪培珽
十六年前自美取得MBA學位歸國，她原本該是事業順遂的新時代女性，卻在進入銀行工作九年後，心
甘情願辭職回家帶孩子，進而走出人生的另一條路。
在用心陪伴一對兒女成長的過程中，深覺在親職教育上「用對方法」的重要性，於是將親身的教養經
驗整理研究，自創「愛孩子也愛自己的7堂課」理論，定期開辦課程，與重視幼兒教育的父母們分享
。

2006年出版《餵故事書長大的孩子》，榮獲《中國時報》【開卷】十大美好生活書獎、「金石堂網路
金書獎」親子類年度榜首，2007年繼續推出《培養孩子的英文耳朵》，掀起「唸故事書給孩子聽」的
幼兒教養風潮，成為深受歡迎的親子教養作家，更有父母稱此二書為幼兒教育的「倚天劍和屠龍刀」
。

汪培珽鼓勵父母「行有餘力，多生孩子」，不為國家民族、不為孩子寂寞，只是她活在當下的肺腑之
言，希望父母把握人生稍縱即逝的機會，體驗養育新生命最單純的滿足和快樂。
目前隨先生工作舉家移居香港，她說：只要一家人能在一起，走到天涯海角都可以。
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