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作者简介

約翰．史崔勒基（John Strelecky）
美國著名激勵演說家。
擁有MBA學位的他，在企業界工作多年後，和妻子背起背包，展開自助環球之旅，以九個月的時間行
經七萬哩路程，而這段旅行經驗也成為他生命中的轉捩點，並引發他創作《生命沙伐旅》一書的靈感
。
返回美國後，他陸續設立各種成長研習機構、擔任財星五百大企業的諮詢顧問，並在大學舉辦講座，
致力於幫助個人與組織，確認自我的存在目的、發展方向和價值體系，以打造更美好的理想與未來。

透過出版書籍、發表文章，舉行演講、諮詢和研討會，以及在廣電媒體擔任專家來賓，史崔勒基積極
教導人們「創造並活出有意義的人生」，並已對無數人造成正面、深刻的影響，他也被譽為深諳「如
何以最小努力締造最大成功」的專家。
在寫作與演講工作之餘，他仍熱愛造訪世界上各個饒富異國情調的國家或地區，體現他對旅行的熱情
，同時也在旅程中增加生命的智慧與體驗。
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