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前言

（本文作者為《怎麼吃，也毒不了我！
》作者&middot;美國自然醫學博士）許達夫醫師是台灣家喻戶曉的醫學傳奇人物，他本來是西醫外科
權威，但得了癌症之後，卻從自然醫學當中治癒了自己，後來更推己及人，救助更多癌患。
由他來寫這類抗癌的書籍，真是再貼切也不過了！
我常半開玩笑、半嚴肅地說，專科醫師應該先得過那個病，把自己治好了，才有資格治療他的病人。
因為很多醫師根本治不好他所謂「學有專精」的病，非得他自己得了，才知道原來自己的療法有偏差
，也才會求助於自然醫學。
我在西雅圖開業時，有一個求診的病人竟是小兒科醫師的小孩，因為他的老爸治不好自己兒子的嚴重
過敏，只好來找我。
我還知道很多美國西醫放棄自己所學，轉而從自然醫學找到活命的寶藏。
許醫師是台灣醫界的前輩，也是令我非常敬佩的勇者。
他為了真理、為了健康、為了生命，言人之不敢言，做人之不敢做！
我無法用言語形容此書的重要性，尤其提到醫院、醫師、健保、放化療、癌症醫療的現況，其見解之
透徹，在台灣社會目前無出其右。
我的新書也剛好提到，決心與堅持是恢復健康的基本要件，許醫師做到了，而且不辭辛勞，一再傳遞
這樣的訊息給六神無主的癌友，在書中舉例了數也數不完的見證。
每次受邀寫推薦序，我總是要先把整本書稿看完。
這一本書，我讀了，感覺真是如獲至寶，但卻又沉痛萬分。
書中，我看到許醫師的真知灼見，做出了透徹的分析，提出了客觀的見解；但卻也彷彿看到無數生命
在掙扎、無情病魔在摧殘、大眾的無奈、當代醫療的粗糙與草率，一幕一幕勾起我回台四年的所見所
聞。
自然醫學是二十一世紀的世界醫療趨勢，但在台灣，此時此刻，還是被政府法規與西醫體系所排擠、
被投機分子所濫用，甚至被不明究理的民眾所誤解。
我常常呼籲，現代主流西醫的歷史，只有一百多年，更早以前的歐美醫學，其實是自然醫學。
發展一百多年的西醫，用霸道的方式壓抑疾病，如今走到這樣的窘境，根本是預料當中的事。
「西醫無法根治慢性疾病」的這個殘酷事實，早已紙包不住火，並且正在全世界進行一場史無前例的
醫療革命，這一本《感謝老天，我活下來了！
》，正是這樣累積多少生命火花所激發出來的血淚之作！
與其說它是一本教導癌友存活下來的求生秘笈，不如說它是一面繼往開來的醫療明鏡。
古代的唐太宗能雅納宰相魏徵的鑑言，所以成就了輝煌的太平盛世，但古今又有多少君王聽不進臣子
的建議，因而弄得國破家亡？
君王與臣子的關係，就好比當今醫療系統與這一本書的關係。
嚴謹的自然醫學，在醫療改革的洪流當中，扮演一個極為重要的角色，台灣的醫療系統要往進步或衰
亡的方向走下去，端賴它能否正視這類書籍，虛心檢討，並從中得到啟發了！
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内容概要

癌症可以不是絕症，活下來，要靠你自己不是所有癌症，都需要手術、化療癌細胞是殺不死的，與癌
共存才是健康之道他是一個醫生，也是一個癌症病人。
六年前，他罹患直腸癌第三期，拒絕手術化療，被預測活不過三年。
如今，他整合中西理論，獨創雞尾酒自然療法，輔導過數千名癌症患者，自己更成功跨越了「五年存
活」的門檻，成為抗癌、治癌的最佳見證！
西醫好？
中醫好？
化療好？
開刀好？
應該如何選擇判斷？
預防性化療真有必要？
有許多癌症患者是死於化療的併發症？
抗癌營養品有療效嗎？
如何以生物能和免疫治療來強化自癒力？
癌症是一種慢性疾病，也是身心靈長期受染失衡所導致的疾病。
傳統的癌症治療多是醫病不醫人，較少關注引發癌症的心態與環境，但大舉殺滅癌細胞的同時，也可
能連帶破壞好細胞，影響身體的自癒力。
因此，除了根據患者體況，給予適切的西醫治療之外，如果也能力行調養身、心、靈的自然療法，轉
化心念、改變飲食作息，輔以氣功修練、能量醫學和營養生技，學習與癌和平共存，是更為周全的抗
癌之道。
而克服恐懼，接受癌症發生的事實，抱著感恩之心，做最壞的打算、最大的努力，相信自己的身體與
細胞，更是重返健康的關鍵第一步。
原是腦神經外科名醫的許達夫，在親身經歷抗癌過程後，深明各種醫學立論皆可截長補短、去蕪存菁
、互相為用，在本書中，他完整公開罹癌六年來力行自然療法的經驗總結報告，解析癌症治療的面面
觀，以及各種不同癌症的整合療法，也提供更多科學實證與臨床經驗，指引讀者如何從身體到心靈，
強化自身的抗癌療癒力量。
許醫師「雞尾酒自然療法」十大重點尊重生命、保護細胞、提升免疫力、發揮自癒力心念轉變，以平
常心看癌症適當的西醫治療改變飲食、遠離污染勤練氣功服用有科學實證的中草藥。
營養療法免疫療法生物能排毒及光波掃描建立個人健康計畫心靈療癒&mdash;&mdash;發大願和許醫師
一起輕鬆抗癌！
◎ 心念轉變，是遠離癌症最關鍵的第一步想要活下來很簡單，先改變自己的心情！
「寫好遺囑、看開生死」、「公開病情、勇敢面對」，走上身心靈療癒之途，與癌共存；每天過著感
動生活的人，病情就好一半；懂得重新開始的人，生命就不一樣。
◎ 遠離飲食污染，服用正確的抗癌營養品很多人以為大量服用抗癌營養品，就能改善病情，其實這些
產品只能增加營養、保護細胞、促進循環、提高免疫力，並且要謹慎篩選其來源與認證。
日常的飲食則要少肉多蔬果、維持鹼性體質，並補足益生菌與酵素。
◎ 做功能性醫學檢測，建立個人健康計畫功能性醫學是一種全方位的預防醫學，以先進工具檢測個人
的生化體質和代謝平衡，分析無臨床症狀的器官功能變化，能補強傳統檢驗中易漏失的訊息，藉此了
解患者身體狀況，以採行飲食調整、中藥草處方等相關輔助療法。
◎ 回歸自然、作息正常，相信自己的身體人體的能力如此偉大，在尚未充分了解及掌控所有生理運作
之前，不可為了治病而過度破壞天生的防禦和修復機制。
回歸自然、遠離污染、補給營養，讓身體保持在最佳狀態，發揮免疫與自癒功能，即使是癌症末期亦
有可能恢復！
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作者简介

許達夫：曾任林口長庚、台南奇美、台中中山醫學中心腦神經外科主任。
嘉義聖馬爾定、台中林新醫院醫療副院長，中華民國外科醫學會醫療品質委員會委員。
現任台中林新醫院神經外科主治醫師、許醫師自然診所負責人。
罹癌記事2002年8月 便血，以為是痔瘡。
2003年1月17日 醫師告訴我得到了第三期末直腸癌，我永遠忘不了當時的恐懼與害怕！
2003年2 ~ 3月 接受放化療。
2003年4月2日 斷然拒絕手術，走出和信醫院後，我永遠記得所有醫師都預測我活不過三年！
2003年8月5日 我站在台北市政府親子劇場梅門公演舞台上，第一次面對幾千人，把心裡的苦悶、壓力
、勇氣全發洩出來，講完之後我癌症全好了！
2003年12月 ~ 2004年3月 隨梅門李師父巡迴全台灣「全民健康甩，甩出幸福來」活動，場場上台見證，
讓我不僅甩出健康幸福，更甩出精神與魄力！
2004年9月 最後一次到醫院複診，被發現腹腔淋巴腫大，醫師認為是癌症復發，建議化療。
當天心情盪到谷底，但是練功兩小時後，我再度勇敢起來，拒絕化療！
2004年1 月 開始全省走透透，展開「如何獲得健康」全民講座。
到2008年至少舉辦過兩百場，聽眾已超過兩萬人。
2005年12月 在台中林新醫院地下一樓成立自然醫學診療中心，正式踏入自然醫學領域，迄今前來求診
癌症病患已超過三千人。
2006年1月 成立台灣地區第一家希望病房，專收癌症病人，結合中西治療及自然療法，但不到三個月
即遭到院內腫瘤科打壓而取消。
2006年5月12日 出版第一本書《感謝老天，我得了癌症！
》，立刻獲得廣大讀者，尤其是癌友的迴響。
2007年12月1日 成立許醫師自然診所，這是全台灣唯一一家由癌症醫師所開設的診所。
2008年3月 成立癌友關懷聯誼會。
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书籍目录

推薦序：生病是自找的，取捨可以掌控／鍾傑推薦序：自然醫學是未來的世界醫療趨勢／陳俊旭自序
：感謝老天，我活下來了！
／許達夫Part 1　關於癌症的醫療觀念我為什麼能夠活下來？
他們為什麼失敗了？
對於癌症的正確認識醫院不會告訴你的真相Part 2　和許醫師一起輕鬆抗癌－－戰勝癌症的雞尾酒自然
療法雞尾酒自然療法改變飲食，遠離污染電解水療法中草藥療法 氣功療法建立個人健康計畫－－功能
性醫學檢查能量醫學免疫療法－－NK殺手細胞超抗原與癌症訊號分子（蛋白激酶）抑制劑 心靈療法
－－發大願Part 3　不同癌症治療的成功與失敗口腔癌病人的命運 鼻咽癌病人的命運乳癌病人的命運
肺癌病人的命運胃癌病人的命運大腸癌病人的命運肝癌病人的命運攝護腺癌病人的命運醫師的脆弱、
無知與感動病家的感謝、誤解與抱怨Part 4 許醫師的抗癌心靈處方自信、信心、勇氣、毅力生命由自
己決定如何輔導癌症病人？
許醫師的健康叮嚀結語：感動、感恩、感謝
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章节摘录

六年前罹患第三期直腸癌時，以為死期已定。
當我拒絕手術時，醫師們都預測我活不過三年。
三年前我不但沒有死，而且出了第一本書《感謝老天，我得了癌症》，現在又過了三年，已經超過了
癌症所謂「五年存活期」的門檻。
六年來親眼所見許許多多與生死搏鬥、垂死掙扎、死裡逃生，以及無奈接受死亡的成功與失敗的故事
，這些經驗實在太寶貴了，不僅開闊了我人生更廣的視野，也引領我進入生命更高的層次。
啊！
感謝老天，我活下來了！
來自全世界華人的迴響雖然高中的時候，我的作文曾經被選為「範本」，但基本上在表達意見時，我
不善於用寫的，而喜歡用說的，而且我是直腸子的個性，想什麼就說什麼。
三年前在出版社的追逼之下，我寫了第一本書，這本書完全是順著我內心真實的感受寫下來的。
寫完之後，覺得大概沒多少人會看，沒想到不僅書局賣到缺貨，更銷售到全世界華人社會，也有些健
康養生團體大量購買或送給癌友、或當作教材。
由於我的手機二十四小時開放，在書出版後，我不斷地接到來自全世界華人癌友及家屬的電話
、E-mail、傳真，希望我能指導，提供治癌、防癌的「秘方」，每一次來電都是一條生命線，不少人
來電緊張到語無倫次，有的邊說邊哭，有的不斷的讚揚我是「活菩薩」，是天主的天使。
這些求救的、熱忱的迴響，遠遠出乎我意料之外。
一方面證實了全世界對癌症是無解的，二方面讓我更要發大願來幫助所有癌症病人，不僅在台灣，而
且是全世界；不僅是華人，更要擴及世界所有的人。
負面效應沒有一種說法、一種思想或一種行為，能讓所有人都認同，第一本書雖然得到很多正面的迴
響，但也引起少數的誤解與負面效應。
最嚴重的誤解是認為我反對正統西醫治療，事實上我在書中特別提到兩個觀念：「西醫治療要適可而
止」及「癌症診斷要百分百」。
由於西醫是「醫病不醫人」、「看到壞細胞而無視好細胞」、「所用的治療都是破壞」，一昧的治療
下去只有讓病情惡化！
有病人來求診時，我建議他回醫院去接受切片檢查或手術，病人都很驚訝地說：「你自己拒絕手術，
怎麼建議我去手術？
「自然療法不是主張不傷害身體的嗎？
怎麼建議我回醫院治療？
」當我建議病人使用一些營養產品時，有少數人也誤解「許醫師己經變質了！
」，而大醫院的腫瘤科醫師更一致的批判我，因為我反對化療。
沒錯，我說過除了血癌及淋巴癌外，其他癌症化療是極其有限的。
來自各方面的不同意見，對我而言是一種學習與增進的機會，在這本書中對這些引起誤解的部分會特
別說明。
更希望所有讀者，當您讀完一本書時，必須加以思考、判別，切忌選擇性的讀，或趕時髦似的完全採
信作者的說法。
更多的臨床經驗自然診所成立後，讓我能專心、專業、專注在求診的癌症病人，一方面充分了解各種
癌症病況、病程、治療及預後，二方面更感受到病人與家屬的各種心理層面&mdash;&mdash;恐懼、害
怕、無奈、認命、無救、崩潰，甚至自殺。
真是要感謝癌症，讓我天天看到赤裸裸的本性、人性、個性與習性。
有大男人在我面前痛哭、有校長崩潰、有銀行董事長嚇得語無倫次，絕大多數人都是呈現出恐懼害怕
、面無表情，但也有極少數人能夠坦然以對、處之泰然。
個性決定一切，大凡能早日取得心理平衡、心念轉變、積極面對、熱愛生命的人，都可以化危機為轉
機！
在這本書裡，我舉出很多實際臨床的個案，每一個個案都是真實而獨一無二的，有成功有失敗，成功
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有成功的原因，失敗有失敗的理由，所有癌友都可以藉由這些個案，來深入了解癌症治療的面面觀。
本書的重點在第一本書裡，我講述過罹癌原因、心念轉變、治療經過以及雞尾酒自然療法。
在這本書裡，首先再提出了我走出癌症陰霾、恢復健康的重要關鍵，接著對在第一本書所提到「西醫
治療要適可而止」的觀念，針對各種癌症治療做詳細補充，並舉出更多的成功與失敗的實例，同時對
每一項「雞尾酒自然療法」，提出更詳細的科學實證與臨床經驗。
過去六年中，前三年來求診的病人，多是各大醫院治療失敗的癌末病人，儘管病人本身及家屬都抱著
極大的希望來看我，但是「正統西醫」己經把他們折磨到不成人形，再努力也無法挽回他們的生命，
只求走得平順而無痛苦。
最近三年來求診的病人，很多是剛被診斷出癌症且尚未治療的病人，他們在診所聽我長達三小時癌症
治療的解說後，雖然大多數病人仍會再回到「正統西醫」接受痛苦的治療，但都能轉變心念，勇敢面
對，為病情帶來很大的幫助。
少數認同我的雞尾酒自然療法、而且能徹底執行的病人，病情也都能很快的獲得穩定，輕鬆抗癌。
這些病人從一個個案、兩個特例到五個、十個，如今已累積到幾十例。
他們的成功給了我強有力的信心，證明我走對了，更證實我的雞尾酒自然療法的確是「治癌」、「防
癌」的最佳選擇。
期盼全人醫學的到來感謝、感動、感恩，每天都是我生命的第一天，也是最後一天。
六年來兩千多天一眨眼就過去了，現在的我身體健康、精神飽滿、天天忙著服務癌友，每每看到骨瘦
如材、食慾不振、全身痠痛而又夜夜失眠的癌友，真恨不得老天能賜給我「神力」、「仙丹」，馬上
就讓這些生不如死的癌友，脫離痛苦。
然而天下沒有白吃的午餐，唯有努力再努力，力行我的雞尾酒自然療法，才有奇蹟出現！
由於癌症成因未明，治療五花八門，儘管醫學進步神速，癌症的死亡率依然很高，顯然「正統西醫」
無法治好癌症。
醫學不分中西、無所謂「正統」或「自然」，只要是有實證的、有療效的，能減少病人痛苦的、能早
日讓病人恢復健康的，都是好的醫學、都是正統的醫學！
當然各種醫學立論不同，各有千秋，彼此之間不僅不會互相抵觸，更可截長補短，互通有無。
期盼所有正統西醫、自然療法醫師、養生專家、氣功大師，能摒除己見，進而合作，發展全人醫學，
這是全人類之福。
「用任何一種方法活下來，就是好！
活下來就是偉大！
」這是六年來我心中唯一想說的一句話！
由於本書高達二十萬字，有關各種療法的原理或實證可以簡單的略過，對癌症病人的命運，也可以選
擇與自己有關的來閱讀。
&hellip;&hellip;
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