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前言

　　推薦序１　　保持良好個人信用是通往致富的基石　　「理財，必先學會理債」，兩者在現代人
的生活中都是必修的學分，但卻不是人人都能輕鬆得分過關，像近兩年卡債與金融風暴的侵襲，就是
最清晰的證明。
借貸市場與資本市場歷經了大幅的波動，隨之衍生出許多理財與理債失利而造成的社會事件，代表著
大多數人仍缺乏理財與理債最基本的認識與反省。
　　「回歸生活面，經驗輕鬆談」，是我閱讀完本書之後最大的感受，一般消費者其實更需知道的是
與自己生活中息息相關的基本理財常識，像是如何善用手中的信用卡、如何聰明借貸、如何與銀行打
交道、如何省錢消費、如何輕鬆存錢、如何聰明買車購屋、如何善用手中資產與如何輕鬆投資等，本
書作者以淺顯易懂的筆觸，實實在在地敘述了輕鬆致富的實用方法，這些方法不是什麼華麗的投資策
略，不用太多專業的金融背景，卻都是我們切身需要的常識。
　　更難能可貴的是，個人信用這樣看似簡單而易於被人們忽略的議題，在本書第一章就開宗明義地
被強調，指引讀者如何從最基本的理債、消費，逐步邁向理財、致富。
　　信用，就像保險一樣，你永遠不知道何時需要它！
當不需要的時候，似乎感覺不出它的存在價值，當急需要時，若不是得多付出一些信用風險帶來的額
外費用，就是得花上一段時間來等待過去不佳紀錄逐漸遠離！
信用，對於向銀行爭取更優惠的待遇，是最佳的武器。
 　　銀行做為金融市場的中介機構，自然希望與所有客戶共生共榮。
此書針對社會大眾理財上的盲點與優先次序的錯置一一澄清，相當具有教育價值，尤其是對於已被奢
華的消費及追求快速的致富所迷惑的消費者來說，此書提出的許多積少成多、積沙成塔的致富觀點值
得反覆省思，故強力推薦。
　　「我教你變成有錢人」，絕對是一堂最吸引人的人生課程，理財智商可以是很簡單就啟蒙的。
本書簡單的說明與清楚的實例可以讓許多理財常識就這麼一點一滴輕易地被讀者吸收，進而轉成累積
財富的DNA。
　　王俊權 （本文作者為中國信託信用金融信用控管部協理）　　推薦序２　　幸福的人 必定懂得
理財　　金融風暴後，美國人的儲蓄率由先前的負2%，一下子拉到6%之上。
過去負債度日的美國人，終因過度消費吃足了苦頭，而改變了對金錢的態度，但接踵而來的影響，卻
是美國的進口大減，導致全球貿易量萎縮。
過去亞洲國家一直以出口到歐美為經濟成長主軸，在這波風暴中首先受害，乃至金融風暴演變成為全
球經濟的嚴重惡化。
　　過去30年，全世界的經濟型態是很畸形的，美國人印鈔和花鈔換取亞洲國家的商品，而亞洲人賺
鈔之餘，再把美鈔存回美國，即所謂的外匯存底。
亞洲商品變相地鼓勵老美花鈔，而如今老美不再花鈔了，亞洲得找到下一步經濟成長的模式。
　　回到個人和家庭理財，這次金融風暴再次驗證「量入為出」、「先儲蓄再消費」等再簡單不過的
道理，是多麼的彌足珍貴。
做好理財規畫，確實有一套方法可循，雖然有時計畫趕不上變化，但有計畫總比沒計畫好，萬全又確
實可行的理財計畫，是人生幸福的必要條件。
　　國人普遍有儲蓄的習慣，但台灣的儲蓄率正持續降低，尤其是年輕一輩的朋友，對於金錢的態度
，已經不若老一輩人這麼嚴謹。
儲蓄率下降有好有壞，好的一面是，增加消費促進經濟成長；但壞的一面是，若我們的社會沒有好的
社會福利，諸如完善且低廉的醫療保健制度，與老年退休金和老人照顧，那過度的消費與不儲蓄，則
會導致未來嚴重的社會問題，國家財政也會因此惡化。
就我個人的觀察，很可惜的，台灣正朝向壞的方向行進。
　　唯今之計，是政府要趕快達成收支平衡，把稅收用在福國利民的支出上，而不是大量浪費在軍費
或無用的公共工程。
政府可以運用國家資本，建立好的社會福利制度，讓老百姓敢於消費，有適當的儲蓄而非過度的儲蓄
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。
民眾則應該有計畫地理財和投資，為創造生活幸福與未來的幸福空間而活，而非活在為錢恐懼和困擾
之中。
以上種種課題，都必須加快腳步學習，且盡快導入正確的作法。
回到本書，不但可作為學習基礎的理財和投資觀念的起步，亦可啟發未來進階的致富思維，值得一讀
。
　　阮慕驊（本文作者為 NEWS98財經晚點名主持人）
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内容概要

　　◎聯合推薦　　中國信託信用金融信用控管部協理／王俊權　　NEWS98財經晚點名主持人／阮
慕驊　　政治大學教育學院院長／秦夢群　　富邦文教基金會董事／陳藹玲　　用對方法，你連睡覺
時都可以賺錢！
一上市即衝上《紐約時報》排行榜、Amazon 網路書店暢銷排行榜TOP 1　　我是紅遍美國的網路平民
理財一哥拉米特．塞提，獨創了自動投資與存錢的「懶人理財法」，每月有25萬人上我的部落格交流
，我們一起實踐這套作法，目前已省下超過1,530,000美元。
現在，我將教你如何換個有錢人的腦袋，有效配置資產、增加收入，自動成為千萬富翁！
9堂理財課，把錢的煩惱清光光！
　　許多人以為，理財就必須掌握個人財務的每一個環節，所以一想到那麼多繁瑣細節，就開始打退
堂鼓。
你的目標不是成為財務專家，只是想妥善運用錢財、安穩過日子。
所以不要老想著，「我需要賺多少錢？
」而應該思考，「我想過怎樣的生活？
」　　做份三明治需要五星級飯店的大廚嗎？
當然不需要，但唯有親自下廚一次，才有可能做出營養可口的三明治。
成為有錢人最重要的是，踏出實做的第一步，不要只是空談畫大餅。
理財固然沒有捷徑，卻有幾個簡單的基礎動作，只要及早領悟、遵守準則、確實執行，花點工夫就做
得到。
　　Step 1　開立帳戶＋Step 2　自動轉帳＋Step 3　聰明累積人生財富＝自動做好理財兼投資　　建立
良好的個人信用．培養理性的消費習慣．善用自動的管理機制．建構永續的生財系統。
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作者简介

　　拉米特．塞提　　是印度裔美籍創業家，也是《紐約時報》暢銷作家；畢業於史丹佛大學。
現為iwillteachyoutoberich.com的創辦人，該部落格每月流量有25萬人次；此外還聯合創辦有PBwiki
（PBwork）──商業及教育線上協作服務機構。
　　徐紹敏　　台大經濟系畢業，現為兼職譯者。
主要譯作有：《另眼看經濟》、《企業十大惡習》、《財富第五波》、《領你預見未來》、《抱怨是
最好的禮物》等書。
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书籍目录

推薦序：一本書就能啟蒙你的理財智商／王俊權推薦序：幸福的人必定懂得理財／阮慕驊前言：你不
理財，財就不理你 ch1 信評好是致富的第一步信用卡是建立個人信用的最佳工具ch2 把銀行當成自己
的帳房很多費用其實是可以打商量的ch3 投資要趁早「時間」絕對是點石成金的關鍵 ch4 哪些錢該花
？
哪些錢不該花？
3個信封袋讓你穩坐小富翁小富婆ch5 儲蓄讓你先苦後甘利用自動轉帳錢就乖乖存起來ch6 哪有所謂的
專家！
華爾街的天才也沒能控制自己的風險ch7再懶的人都能投資只要生命週期基金就一切搞定ch8還有些知
識你也該懂理財要能舉一反三的秘訣ch9勇於做個有錢人人生中與錢有關的幾個生活習題 
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章节摘录

　　管理金錢很困難嗎？
　　人們不願意管理錢財的理由有千奇百怪。
有些言之成理，但多數只是為自己的懶惰找藉口。
我就舉幾個例子：　　過多資訊讓人無所適從　　現有資訊已經到了氾濫成災的地步。
但是，你或許認為，&#65378;這就是我們的文化！
我們需要充分資訊才能做出明智的決策！
電視上的名嘴都是這麼告誡我們，大概錯不了！
」可惜，實情並非如此。
掌握實際資料之後，將會發現過多的資訊，反而讓人無所適從，不知所措。
貝瑞?史瓦茲（Barry Schwartz）在《只想買條牛仔褲：選擇的弔詭》 （The paradox of Choice: Why More
is Less）中，曾經提到這種觀點：　　⋯⋯員工退休計畫中共同基金的數目愈多，員工挑選基金的意願
反而降低。
每增加十檔基金，選擇基金的比率下降二％。
對於有投資習慣的人，基金數目的增加，反而讓員工轉向投資保守的貨幣市場基金。
　　打開電視，充斥著股票、保險、退休基金，和國際投資等理財廣告，讓人眼花撩亂，不知從何著
手？
擔心自己太晚進場？
該怎麼辦？
結果，答案通常是按兵不動。
不採取行動是最糟糕的選擇，特別是對二十幾歲的年輕人。
如下一張圖表所示，投資規畫要趁早。
　　仔細分析這張圖表。
聰明莎莉雖然投資金額比較少，但帳戶最後的金額卻多八萬美元。
她從二十五歲開始，每月投資一百美元直到三十五歲，並且此後沒有動用帳戶的存款。
愚笨唐娜到了三十五歲才想到理財，從此每月投資一百美元直到六十五歲。
換言之，聰明莎莉投資十年，愚笨唐娜投資三十年──結果莎莉存下更多的錢。
而每個月還只是投資一百美元而已！
及早投資是致富的關鍵。
　　聽從媒體鼓吹自陷羅網　　我只是寫本關於個人理財的書籍，何必招惹麻煩，自討苦吃呢？
長久以來，有關個人理財的建議，都是由白人針對白人而寫的。
我始終納悶，報紙的專欄作家，不斷談論如何節稅和勸大家少喝點咖啡，難道年輕人聽得進去？
我們當成耳邊風，只想知道如何妥善安排金錢，讓錢每年自動增加，而且不會被銀行各種巧立名目的
費用所壓榨。
我們想要變有錢，但不想為此當個財務專家。
　　我完全承認自己是個譁眾取寵的作家，也是&#65378;媒體」的一員。
雖然嘲弄同業有失厚道，但就是難以克制。
市面上隨手挑選幾本知名雜誌，十之八九會發現〈理財十大妙招〉之類的文章。
可笑的是，當初在二○○七年，大肆鼓吹購買不動產的專家，現在卻大言不慚大談&#65378;景氣下滑
的應變之道」。
我對於生活周遭充斥這種無聊，不負責任的理財&#65378;建議」，感到無比厭惡。
在第六章我會更詳細說明。
　　金錢管理不善誰之過？
　　一般人金錢管理不善還有幾個原因，但大都是咎由自取。
　　◎&#65378;學校沒有教我們如何理財，」有些人總會振振有辭說道。
二十幾歲的年輕人總希望學校提供一些個人理財課程。
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結果呢？
多數學校都有類似課程，只不過你沒有參加而已。
　　◎常常有人憤怒說道：&#65378;信用卡組織和銀行簡直就在剝削我們。
」沒錯，的確如此。
但是，與其發牢騷，不如用心研究如何善用這些公司，而不是任由金融機構宰割。
　　◎&#65378;我擔心血本無歸，」有些人說道。
這種憂慮是人之常情。
尤其經歷全球金融危機之後，許多人的荷包損失慘重。
但是，理財要有長期眼光。
再說，你可以根據個人風險承受程度，選擇積極型或保守型的投資工具。
（如果把錢閒置在銀行帳戶，會因為通貨膨脹而貶值。
）擔心賠錢並不是不管理金錢的藉口。
如果對某項投資心存疑慮，總會找到其他的投資管道。
　　◎&#65378;我每個月沒有多餘的一百美元，該怎麼辦？
」其實，理財不需要一百美元，也不必賺取額外的收入。
我將告訴大家，如何調整現有支出，挪出多餘的錢投資。
記住，每天節省一美元，一個月就有三十美元！
　　許多人以為，開始理財之前，必須充分掌握個人理財的每一個環節。
但一想到細節繁瑣，就開始打退堂鼓了。
大家總會想，我應該購買共同基金還是股票？
我需要不同的年金保險嗎？
我的看法是：做一份三明治需要五星級飯店的大廚嗎？
當然不需要。
但唯有親自下廚一次，才能做出營養可口的三明治。
成為有錢人最重要的是，踏出第一步，不要當一個只會空談的聰明之士。
　　不要找藉口　　聽清楚了：我不是你的老祖母，不會幫你烤餅乾，也不會對你呵護備至。
造成個人財務問題的禍首只有一個：你自己。
不要把自己的財務問題，怪罪&#65378;經濟」或是銀行，而應該自我檢討，改變自己。
就像千奇百怪的節食方法讓我們無所適從，各種誇大不實的個人理財建議，也讓我們眼花撩亂，不知
所措。
而且，很多理財的錯誤，是咎由自取。
但是，怪罪金融機構和媒體無濟於事：不論是對食物或是金錢，我們總是沒有痛下決心，認真學習，
付諸行動。
結果，一大群人身材變得肥胖走樣，揮霍無度，和貧困度日。
這絕對不是危言聳聽：三分之二的美國人超重或是肥胖，每一個人平均負債將近七千美元。
　　二○○八年，全球金融風暴造成股市崩跌，許多人第一個反應就是退出股市。
但這並非明智之舉。
因為，這種作法連犯兩個錯誤，先是沒有分散資產投資，後來又犯了大忌：高買低賣。
那些責怪政府、執行長和邪惡銀行的人，可曾看過一本個人理財書籍？
如果沒有，怎能奢望自己理財高人一等？
　　不要再找藉口了。
想想看，如果能夠清楚掌握每一筆錢的用途，而不是迷迷糊糊的說：&#65378;我上個月大概花多少錢
？
」如果建立自動機制，整合所有帳戶，自動儲蓄投資呢？
如果不必提心吊膽，又能進行簡單、定期的投資呢？
相信你一定做得到！
我將告訴你如何把賺的錢，轉移到你想要的用途上──不論景氣如何變化，讓你長期獲利致富。
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　　本書能教你什麼？
　　我相信按部就班，積少成多的效果。
我只介紹幾種理財工具，以免大家眼花撩亂，反而無所適從。
與其窮盡心力研究全球最好的基金，倒不如踏踏實實地走出第一步。
本書正是要教你，踏出正確的第一步──認清理財的障礙──然後抽絲剝繭，妥善規畫錢財，達到致
富的目的。
坦白說，你的目標不是成為財務專家，只想安穩過日子和妥善運用錢財。
所以，不要老想著，&#65378;我需要賺多少錢？
」而是要思考，&#65378;我想過怎樣的生活？
我該如何運用錢財達到目的？
」不必再擔心害怕。
我們將汲取過去投資和成長的歷史經驗，作為投資理財的指南。
　　本書淺顯易懂。
一般理財書籍總是包羅萬象，巨細靡遺，反而讓你望而生畏，適得其反。
我希望你從開立自動轉帳帳戶和投資開始，哪怕只是五十美元而已。
以下是本書要傳達的重要訊息。
　　85%法則：踏出第一步比成為專家更重要。
許多人認為，理財要做到完美無缺，因而躊躇不前，流於空談。
因此，理財最簡單的方式是，一次踏出一小步，不必力求完美無缺。
我寧可付諸行動，達到85%，總比原地踏步好。
想想看，85%遠遠強過零分。
一旦理財規畫做得好─—或是達到85%──就可以安穩過日子，做些你真正想做的事情。
　　不要怕犯錯。
現在投資小錢，犯錯無妨，將來財富增加，才能避免重蹈覆轍。
　　平凡的行動，產生平凡的結果。
你我多數是平凡人。
受訪的大學生中，一半以上表示，希望在四十歲以前成為百萬富翁，但多數事與願違。
看看周遭的親朋好友，有多少人是百萬富翁呢？
屈指可數。
如果我們因襲舊有的作法，結果也會是平凡。
想要與眾不同，不一定非得是天才，但必須採取和周遭親朋好友不同的作法（像是開始管理錢財，和
及早投資）。
　　趕流行和致富的差別。
每當聽到有人眉飛色舞，談到如何買進賣出股票，搶做短線，就知道我的投資風格，一定讓人索然無
味：&#65378;我五年前挑選幾檔不錯的基金。
這些年來，除了提高購買金額外，完全沒有贖回交易。
」聽起來雖然了無新意，但是投資不同於追求性感美麗，而是關乎如何賺到錢；而且根據過去的歷史
經驗，長期投資幾乎穩賺不賠。
不要管電視的財經新聞，或是財經雜誌每月推薦的股票。
事前花點心思研究，下定決心，然後大約每六個月檢視手中的投資。
也許這不如電視上口沫橫飛，張牙舞爪的股市名師吸引人，但是這種穩健投資方法，將帶給個人可觀
的投資報酬。
　　喜歡的事物，盡情花費；不喜歡的事物，錙銖必較。
本書不是要你從此戒掉喝咖啡，而是希望把錢花在真正喜歡的事物上，不要興之所致，胡亂揮霍。
追求美好事物是人之常情：享受美食、居住豪宅、添購新衣、購買新車、隨時旅遊。
問題是，我們要有優先順序。
有一天，我的朋友吉米告訴我他加薪了。
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在同一天，他搬到較小的公寓。
為什麼？
因為他不在意居住的環境，而把錢花在自己最喜歡的露營和單車活動。
這就是理性消費。
（第四章中將介紹，我的朋友如何執行每年只花二萬一千美元的理性消費。
）　　本書將教你認識銀行、預算、儲蓄和投資等竅門。
我將告訴你如何妥善安排帳戶，建立讓錢自動流入的財務機制，以最少的精力，讓理財順利運作。
同時，我們也根據財經文獻一些驚人的發現（例如：房地產真的是穩賺不賠的投資嗎？
），提出如何避免理財上常犯的錯誤。
而且，你也將立刻採取行動，不再在枝微末節爭論不休。
這一切只要花費少許的時間──從此你將一帆風順，邁向致富之路。
聽起來不錯吧！
　　我高中的時候，父母告訴我，如果要上大學就得靠獎學金自食其力。
於是，我像個聽話的乖寶寶，拼命地四處申請。
結果，我總共申請到約六十個獎學金，總金額達到十幾萬美元。
　　其中，最讓我難忘的是，直接寄支票給我，金額為二千美元的第一份獎學金。
當時，我一拿到錢就立刻投入股市──不久損失殆半。
　　這真是悽慘。
我當下決心要好好學習理財。
於是，閱讀個人理財書籍，觀看電視財經新聞，訂閱財經雜誌。
不久之後，我開始在史丹佛大學私下開班授徒，和同學分享我的經驗。
到了二○○四年，我成立名為&#65378;教你成為百萬富翁」（I Will Teach You to Be Rich）的部落格，
撰寫有關儲蓄、銀行、預算，和投資的基本知識。
　　...看全部
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媒体关注与评论

　　「本書不但可作為學習基礎的理財和投資觀念的起步，亦可啟發未來進階的致富思維，值得一讀
。
」　　－－NEWS98財經晚點名主持人／阮慕驊　　「作者以詼諧口語分享理財經驗，尤其在信用卡
使用與理性消費的觀念上論之甚詳。
適合初出社會之年輕人一讀再讀。
」　　－－政治大學教育學院院長／秦夢群
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