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前言

　　推薦序：牽手／胡忠信　　（本文作者為知名主持人）　　英國首相邱吉爾一生為事業打拼，每
當挫敗或沮喪之際，深受憂鬱症（黑狗）所苦的邱吉爾就回到太太克萊孟婷身邊，克萊孟婷卻如此抱
怨：「邱吉爾需要我時就回到我身邊，但只要他與我在一起，就立刻忘掉我的存在了。
」　　美國總統杜魯門說，有三樣東西處理不好，就足以毀掉一個男人。
這三者即性、金錢與權力。
杜魯門一生廉潔自持，在事業巔峰之際急流勇退，總統不角逐連任，回歸鄉間純樸生活，他回顧一生
從政經驗說：「我在權力與金錢問題上沒有濫用或出軌，至於女人，她就在我家樓上。
」 　　邱吉爾與杜魯門是完全不同類型的政治人物，但他們都有共同特色，一生維護美好家庭生活，
無論事業如何衝撞，家就是一個「保壘」，正如漢字「安」的象形，是屋頂下有一個女人，台灣稱「
太太」為「牽手」，人生經驗告訴我們「輸贏在某」（男人事業成功關鍵在太太），無怪乎杜魯門會
如下形容：每當我需要時把手伸出去，總會握到我太太的手。
 　　依照聖經「創世紀」的故事，上帝從亞當的肋骨創造出夏娃，男女之間就發生了問題與衝突，夏
娃要不時檢查亞當是不是少了一根肋骨，魔鬼則先向夏娃發出誘惑，等到亞當、夏娃以為吃了禁果，
大難臨頭，他們都在上帝面前相互推卸責任，其後果是被上帝趕出了伊甸園，而他們才知道原來是衣
不蔽體，充滿羞愧與悔恨。
「創世紀」這段最原始的外遇故事，是不是不斷地在人性中重演？
如果說「歷史是永無休止的爭論」，「外遇」何嘗不是呢？
　　精神醫學、宗教、兩性關係至少提供一個面對現實的化解之道，而聰財、兆玟賢伉儷的專業與投
入，為「失樂園」提供一個避風港與諮詢管道。
 　　他們夫婦倆永遠以最愉快、樂觀、積極、正面的態度面對人事，我所主持的「新聞大解讀」廣播
節目，經常邀請聰財兄來解析相關的精神醫學或社會政治新聞，兆玟妹每次「亦步亦趨」，先是旁聽
打氣，久之，也成為座上佳賓，賢伉儷一起成為我訪談的對象。
他們各有專業，「聞道有先後，術業有專攻」，將多年來的研習、演講、撰述心得集結成書，既有歷
史掌故，又有個案分析，而且各自站在兩性之一觀點解讀，不要忘了他們是一對婚姻美滿、事業順遂
的賢伉儷，世界上竟有如此美滿的結合，夫復何求？
 　　專業就是熱情、責任感與判斷力，聰財、兆玟賢伉儷的合作正是此中典範。
每年我生日之前，都會收到他們超級巨大的生日卡片，裡面充滿對生命的禮讚，也有他們對願景與希
望的期許。
讀畢本書，使我想起美國神學家尼布爾的一句話：「由於值得做的事不可能在有生之年完成，因此我
們必須靠希望拯救。
由於真、善、美在當下歷史情境中絕難產生意義，因此我們必須靠信仰拯救。
由於我們所做的事，不論多麼高尚，都不可能獨立完成，因此我們必須靠愛拯救。
」惟有依賴希望、信仰與愛心，才能激勵我們繼續走下去，聰財、兆玟賢伉儷的為人處世，透過本書
予我更深刻的印象。
 　　古希臘哲學家說，人生就是追尋另一個「更好的一半」（better half），世上的男男女女，如對另
一半不能善待，人生又如何會完滿呢？
人類之所以有喜怒哀樂，不正是所有男男女女無法單獨坐在房間裡獨處？
聰財、兆玟提出一個追尋「完滿」的藥方，是予我們最好的禮物與希望。
樂為之序，並以「牽手」這句意義深遠的台灣俗語互相勉勵，感情受挫者也永遠不要放棄希望，本書
正回應了神學家尼布爾對人生的讚嘆。
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内容概要

兩性關係一直是熱門話題，也是難解的習題。
兩性大不同，但到底有著怎樣的不同？
為什麼某些人感情路走的格外辛苦；楊聰財身為精神科專業醫師，長期在診間看到各種人際關係，包
括家庭親子、工作職場、兩性相處，如何地影響一個人的心理與精神狀態，其中尤以兩性關係發展出
來的問題，更是天天在精神科診間上演，當他傾聽、瞭解其背後潛藏的諸多問題，總會看到兩性在相
處過程裡，以及在生活中所產生的點點滴滴，是如何地教人抓狂。
魏兆玟是深受學生喜愛的生理學教師，也是楊醫師的牽手。
透過她豐富的生理學知識，與楊聰財精神科學領域的結合，從不同面向、歷史故事來探討兩性關係，
不僅有趣，生活中也多了實證經驗。
本書詳細分析兩性之間的情感表達、生命價值觀以及對於事物的感受都大為不同，期望能夠瞭解兩性
在相處的過程中，能夠體認先天的特質，相互學習、共同成長，創造雙嬴。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<為什麼春嬌愛說話？�志明想劈腿�>>

作者简介

　　楊聰財　　為華人地區第一位關注兩性關係與研究外遇型精神疾病專業精神科醫師。
　學歷　　國防醫學院醫學系畢業、美國杜蘭大學公共衛生醫學博士、哈佛大學公共衛生學院研究進
修。
　經歷　　臺灣精神醫學會副秘書長、國軍精神醫學中心(北投醫院) 醫療部主任、兒童青少年精神科
主任、金門花崗石醫院主任醫師、三軍總醫院精神部、榮民總醫院精神部進修、前臺灣家庭暴力暨性
侵害處遇協會執行秘書長。
　現任　　輔仁大學醫學院醫學系副教授、耕莘醫院精神科暨心理衛生中心主任、臺灣精神醫學會家
庭暴力暨性侵害防治學術委員會執行秘書長、臺灣家庭暴力暨性侵害處遇協會常務理事、三軍總醫院
精神部主治醫師、國防醫學院兼任副教授、、NEWS 98電台（名醫 on call）節目主持。
　著作　　《軍陣精神醫學》、《精神醫學小百科》、《當代精神醫學的診斷與治療》、《浴火重生
－－壓力精神醫學》、《彩色圖解精神醫學》、《催眠：心靈的秘密》。
　　魏兆玟　　　為關注兩性關係的生理學家。
常以「生物演化」及「生理差異」為基礎，參與學校及社團講座，分享其個人獨特的兩性觀點。
　學歷　　中山醫學院營養學系學士、台灣大學醫學院生理學碩士。
　經歷　　台灣華人身心貝思特協會常務監事、長庚護理專科學校基礎醫學專任講師、耕莘健康管理
專科學校基礎醫學兼任講師、NEWS 98電台（名醫 on call）節目主持助理。
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媒体关注与评论

　　專業一致推薦　　江漢聲〈輔仁大學醫學副校長〉　　李明濱〈臺大醫學院精神科教授、臺大醫
院精神部主治醫師及心身醫學科主任〉　　邱永林（聯合心理諮商所所長）　　林明傑〈家庭暴力暨
性侵害處遇協會理事長、中正大學犯罪防治學系暨研究所副教授〉　　胡忠信〈知名政論主持人〉　
　胡海國〈台大醫院精神部教授、精神健康基金會董事長〉　　姚淑文〈現代婦女基金會執行長〉　
　高景松〈台灣性教育學會理事長〉　　晏涵文（師大健康促進與衛生教育學系教授、財團法人杏
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