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前言

　　中國人很重視做人，不論是企業還是政府機關，幾乎所有的單位都向員工灌輸做事先做人的道理
，幾乎所有的成功人士都在強調做人是成功和幸福的必要條件。
如果你是一位剛剛找到工作的大學畢業生，你可能正在經歷這種關於做人的教育和實踐。
你可能很興奮，也可能很困惑，單位真是一個奇妙的地方，很多人湊在一起，為了做事，更為了做人
。
 　　但是有一個問題：做人太複雜、太抽象。
 　　古今中外，關於做事有很多理論研究和案例分析，人們可以通過專業學習來掌握如何做事，比如
從事IT的工程師和水？
養殖戶都可以通過專業的理論學習和實踐培養自己做事的專業能力。
與做事相比，做人就沒有太多的專業理論和案例了，尤其在漢朝之前非常稀少。
《史記》是中國歷史上第一部以人？
核心編寫的史書，正好填補了這個空白。
　　《史記》很偉大，這是一本以做人案例基礎，分析研究人性的偉大著作。
《史記》的偉大在於這本書通過一個個活生生的人的故事把做人的道理和智慧解釋得十分生動。
　　翻開《史記》，我們可以發現那些遠去的牛人們一樣生活在相當複雜的人際關係當中，他們必須
克服人性的怯懦、猥瑣、無知、狂妄和貪婪，他們必須平衡與上級、同僚和下級的複雜關係。
他們一方面加入或者組織了屬於自己的利益團體；另一方面，他們又不得不被自己的利益團體裹挾著
艱難前行。
　　司馬遷筆下的牛人們遇到的問題很中國，也很國際，他們的問題是人類必須面對的問題。
機遇總是在困境中產生，而輝煌的背後往往隱藏著致命的危機。
　　走入司馬遷的世界，我們發現牛人和凡人的生活其實一樣，他們和我們一樣都曾經青春年少，一
樣曾經胸懷夢想，不同的是，當他們的夢想被現實的銅牆鐵壁撞得粉碎以後，他們比我們更強悍、更
頑強、更執著，更懂得變通，更善於克服人性的弱點。
　　作為凡人，我們不得不承認，即使熟讀了《史記》，我們中的大多數也永遠成不了牛人，就像翻
爛了《射雕英雄傳》，我們中的大多數也永遠當不了大俠。
但是在漫長的人生當中，以牛人心態去面對挫折和苦惱也許會有不一樣的人生感受。
至於結局，我們不敢奢求，因為牛人只是一種狀態，而不是一種結果。
只要能夠以這樣的心態活著，我們至少會是自己心中的牛人。
　　過去的一年裏，南方雪災、汶川地震、股市暴跌、金融海嘯也來了，有的人財富減少了，有的人
甚至失業了。
一些人很哀怨，那些不哀怨、甚至很陽光的人，在我的眼裏就是牛人。
因為他們從不怨天尤人，從不唉聲歎氣，即使身負巨債，即使前途難測，他們的風采從來不曾改變。
相信N年以後，那成功的、幸福的必然是這些從不哀怨的牛人們。
　　這就是生命中最精彩的部分，無論多麼艱難，牛人們永遠讓你感到振奮，就像黑夜裏的路燈，沿
著這些連續的光亮走下去總會有希望。
　　這樣分析下去，《司馬遷筆下的牛人們》仿佛是一本青春勵志小說。
事實上這本書遠不止這麼簡單。
這本書集中了青春勵志（比如君王後）、青春偶像（比如霍去病）、戰爭災難（比如長平大戰）、倫
理恐怖（比如樂羊食子）、風趣幽默（比如吳起被藏獒公主嚇得逃跑）、英雄主義（比如李陵孤軍大
戰單于）等一系列大片元素。
如果把君王後的故事拍成連續劇一定比《大長今》更精彩；如果把李陵的故事拍成電影一定比《斯巴
達三百勇士》更震撼。
歷史文化遺產之所以珍貴，不是因？
古老，而是因？
能夠令人歡笑、令人流淚、令人感動。
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　　《司馬遷筆下的牛人們》的第一部《兵家傳奇》完成了，我還會繼續寫下去，因為和司馬遷對話
和交流的過程是一種享受。
老祖宗一點也不保守，他們的開放超出我們的想象。
令人欣慰的是，越來越多的讀者通過網路和書籍開始享受老祖宗留下來的好東西，這才是屬於中國人
的樂趣。
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内容概要

　　如果你對成功一點興趣也沒有，你可以丟下這本書，　　歷史原來如此精采，如此有用，如此好
看！
　　司馬穰苴為何說出「將在軍，君令有所不受」？
　　孫武如何幫吳王闔廬訓練出「美少女戰士」？
　　吳起怎麼殺了老婆往上爬？
樂毅如何既報仇又發財？
　　田單是心理戰鼻祖嗎？
白起為何變成了戰爭機器？
　　披露中國古代職場潛規則和成功法則　　一本關於如何做人的古典案例　　像當事人一樣看穿歷
史人物的內心世界　　本書展現了揭開重重迷霧，真實鮮活的牛人（厲害高明且性格堅毅的人）向我
們走來，雄渾慘烈的戰爭畫卷緩緩打開。
作者憑窗扶欄，好像與英雄的心同在。
作者即將到中央台百家講壇說歷史，原本是在網上書寫他所熟知的歷史故事，筆法全新且獨特，以輕
鬆自如、幽默詼諧的語言演繹司馬遷筆下的兵家高手。
將司馬穰苴、孫武、孫臏、吳起、樂毅、田單、廉頗、趙奢、李牧、白起、王翦、衛青、霍去病、李
廣家族、李陵等兵家的傳奇故事，以一種非常好看的形式講述給讀者，將讀者帶回到多年前的時代，
從心理層面分析這些人事，貼近他們的時代及生活。
書中每一個細節和事件都遵循著史實，充滿了智慧的幽默。
　　遠去的歷史人物和我們一樣生活在複雜的人際關係中，必須克服人性的怯懦、猥瑣、無知、狂妄
和貪婪，必須平衡與上級、同僚和下級的複雜關係。
一方面加入或者組織屬於自己的利益團體；同時又不得不被自己的利益團體裹挾著艱難前行。
　　走入司馬遷的兵家將領內心，我們發現他們和凡人的生活其實一樣；都曾經青春年少，胸懷夢想
。
不同的是，當他們的夢想被現實的銅牆鐵壁撞碎之後，他們比我們更強悍、更頑強、更執著，更懂得
變通，更善於克服人性的弱點。
無論多麼艱難，兵家們永遠讓你感到振奮，就像黑夜裏的路燈，沿著這些連續的光亮走下去總會有希
望。
　　和司馬遷對話交流的過程是一種享受。
老祖宗一點也不保守，他們的開放超出我們的想像之外。
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作者简介

　　扶欄客（秦盟征）　　新浪、天涯品牌作者、當紅網路寫作高手。
1974年11月出生，寧夏銀川人。
1997年畢業於寧夏大學外語系英語專業。
2004年畢業於澳洲墨爾本皇家理工大學（RMIT University），獲管理學碩士學位。
現居深圳。
已出版作品：《司馬遷筆下的牛人們－－兵家傳奇》(即本書)、《司馬遷筆下的牛人們－－古典江湖
》。
創作完成懷舊小說《像亡命徒一樣堅強》（未出版）。
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书籍目录

第一章 《史記》兵家第一人：司馬穰苴宴嬰推薦的人才／帶兵的境界第二章　兵聖：孫武王位四乘一
接力／美少女戰士／第一次絲綢戰爭第三章　身殘志堅的復仇者：孫臏老同學給的offer／賭神與數學
／圍魏救／趙龐涓死於此樹之下第四章　猜忍的名將：吳起殺了老婆往上爬／史上第一次「人肉搜索
」／吳起將軍的死神之吻／西河談話：「在德不在險」／藏獒一樣的公主／臨死拉上墊背的第五章　
善始者不必善終：樂毅被吃掉的孩子／被人忽悠的王族／報仇發財兩不誤／跳槽自保名將的「有限責
任」／佔便宜的慘痛教訓第六章　心理戰鼻祖：田單臨淄市場管理員／真實的謊言／被利用的小鳥／
怪獸來了／王子和美女的浪漫故事／義士王蠋／石頭後面冒出來的策畫大師／辱罵田單的人／被寫進
兒歌的將軍第七章　永遠年輕的將軍：廉頗有些人無論你怎麼努力也無法超越／在長平去職了／廉頗
老矣，尚能飯否第八章　勇者無敵：趙奢狹路相逢勇者勝／有膽色的人／世上無難事，只要肯拼命第
九章　史上最傑出的抗匈戰略家：李牧龜縮戰略／大破單于／趙國
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章节摘录

　　宴嬰推薦的人才　　在某著名武俠小說裏有一位第三性別的絕世高手說過，有人的地方就有江湖
。
很多人湊在一塊難免為了生存和發展而發生暴力鬥爭，以個人或者小團體的名義發生的暴力鬥爭叫鬥
毆，以國家的名義發生的暴力鬥爭就叫戰爭。
為了小團體利益而進行暴力鬥爭的人才叫遊俠、大俠；為了國家利益而暴力鬥爭的人才就叫將軍、名
將或者兵家。
　　翻開《史記》，按照年代第一位被載入史冊的兵家名叫司馬穰苴，以其生平的業績來看，此人顯
然不能算是兵家第一牛人。
不過，要論資歷，我們就必須從司馬穰苴開始講起。
　　司馬穰苴是田完的後裔，他的原名叫田穰苴，曾任大司馬一官，所以也被稱為司馬穰苴。
　　田穰苴生活在齊景公時代，當時的中國除了形式上的中央政府周以外，還有很多大大小小的諸侯
國，其中長期存在的有十三個，分別是魯、齊、晉、秦、楚、宋、衛、陳、蔡、曹、鄭、燕和吳。
在那樣一個中央政府名存實亡、諸侯並立的年代，國與國之間沒有什？
道義可言，一句話：誰能打誰就是老大。
　　有一年，晉國和燕國同時出兵襲擊齊國，晉國佔領了齊國的阿、甄兩地，而燕國佔領了黃河以北
的齊國領土。
從兩國一致的軍事行動來看，當時晉國和燕國顯然達成了某種協定，目的就是合夥瓜分齊國的國土。
齊國軍隊在兩國的夾擊下一路潰敗，眼看就要頂不住了。
危局需要英雄，英雄就出現了，這個英雄就是田穰苴。
　　當時齊景公手下有一位史上非常著名的大臣--宴嬰，這位宴嬰就是《宴子使楚》裏面那位智慧而
幽默的主人公宴子。
既然是春秋時期的名臣，宴嬰自然有超越常人的人才觀和判斷力。
在國家危亡關頭，宴嬰馬上想到了田穰苴，他向齊景公進行推薦。
宴嬰對司馬穰苴的評價非常高，他說：&quot;穰苴雖田氏庶孽，然其人文能附眾，武能威敵，願君試
之。
&quot;從宴嬰的推薦詞裏我們發現，田穰苴雖然是田完的後人，卻是庶出，也就是小老婆生的。
實力決定地位，不論在哪個時代只要一個人有真本事，不要說是小老婆生的，即便是私生子都不成問
題。
在宴嬰看來，田穰苴可謂文武全才，文能勝任思想工作，武能肩負破敵制勝的使命。
　　這樣的人才齊景公當然不願意錯過，於是齊景公馬上安排親自面試宴嬰推薦的將軍候選人田穰苴
。
齊景公顯然不是外行，他跟田穰苴的談話非常愉快，於是齊景公馬上任命田穰苴當了齊國的將軍，委
託他統帥齊國的軍隊抵禦晉燕兩國的侵略。
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媒体关注与评论

　　「揭開重重迷霧，真實鮮活的牛人向我們走來，雄渾慘烈的戰爭畫卷緩緩打開。
作者憑窗扶欄，好像與英雄的心同在。
」　　－－新浪大話春秋版主／說書老張　　「《史記》對於我們這些寫歷史的入來說，是一座豐碑
，也是一座不敢輕易觸碰和解讀的聖物。
看完扶欄客的這本《司馬遷筆下的牛人們》，讓我慢慢消除了這個奇怪的想法。
這本書寫得有理有據，以《史記》和《漢書》等史料為依據，全方位地給讀者展現了一批曾經在歷史
上多有建樹的牛人！
」　　－－《漢朝這些人》作者／墨香滿樓　　「歷史太浩大了，歷史又太瑣屑
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