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前言

　　觸摸神祕的心靈　　由於今年秋天要舉行個人畫展，使我最近都忙於作畫。
妙的是：常常畫著畫著突然飛來文學的靈感，而且個個精彩，逼我不得不把它們寫出來。
這本書裡許多神祕的、感性的、懸疑的，甚至警世的小故事於焉產生。
它們都不長，而且多半以流星劃過天際的方式戛然結束，留下想像與感嘆的空間。
　　當然，許多作品還是反映真實生活的，譬如〈母親的謊言〉來自我的身世，〈媽媽的夢想〉來自
法國曾經發生的悲劇，〈小神偷〉寫我牙醫老友的真實故事，〈滾下樓的高材生〉出於美國常春藤盟
校；〈三把麵條〉根據「美國燃燈助學基金會」的經歷。
至於那許多帶有禪味的故事，則累積了我過去三十年間，做親子諮商的感觸。
　　書成前，我把一些文章放在網上發表，徵詢讀者的意見。
其中〈緣淺緣深〉刊出後，有網友留言：「我就跟我爸媽緣淺，離家四年了，都沒回去一趟，我該回
去了，續續前緣。
」另一位則說：「哈！
這文章不知能安慰多少父母和兒女，緣深好，緣淺也不壞，我媽一天到晚罵我，其實因為我跟她的緣
太深。
」　　每個人的心靈，都有敏銳的觸覺，只因日常的喧囂忙碌而忽略。
每件事都有兩面，從不同角度想，得中有失，失中也可能有得。
希望這本書確實有平復心靈、治療創傷的效果，願每位朋友都能找到心靈深處的感動！
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内容概要

　　劉墉心靈講堂，開課了－－　　有什麼教科書能比故事更生動？
 　　有什麼考前猜題會比人生更難掌控？
 　　禪心篇：禪院的師父說什麼？
其實只是轉達大自然的微言大義。
 　　真意篇：他們決定開一條路，讓有心人可以抵達。
 　　神祕篇：死後的世界，投射的是生前的是非。
 　　寵物篇：牠們全都不會講話，卻彷彿有千言萬語。
 　　親情篇：每一次捨不得的心情，都從別離前就開始醞釀。
 　　警世篇：誰說時代的道理一變再變，又是誰說該以不變應萬變？
 　　莞爾篇：那個人流淚，到底是笑得太用力，還是回憶太傷心？
 　　每個人的心靈，都有敏銳的觸覺，只因日常的喧囂忙碌而忽略。
每件事都有兩面，從不同角度想，得中有失，失中也可能有得。
 　　這本書裡許多神祕的、感性的、懸疑的，甚至警世的小故事於焉產生。
它們都不長，而且多半以流星劃過天際的方式戛然結束，留下想像與感嘆的空間&hellip;&hellip; 　　
－－劉墉
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作者简介

　　劉墉　　號夢然，是畫家、作家，更是生活家。
 　　在世界各地舉行過三十多次個展，在全球發行中英文著作七十餘種、繪畫理論及畫冊十餘種。
 　　是一個以自由的心情在生活，認真的態度在學習的人。
 　　有一顆很熱的心用來體會，一對很冷的眼用來辨別、一雙很勤的手用來分享、兩條很忙的腿用來
超越。
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