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前言

　　序論　　我們需要解決辦法　　英俊有為的38歲舊金山創業家羅勃，今晚「性」趣濃厚。
這幾週來的日子真不是人過的：他開的活力飲料公司有個大金主抽身退出、行銷主管跳槽到新創的對
手公司，而今天下午，他獨家巴里島祕方的供應廠商威脅要提高售價一倍。
　　羅勃的老婆瓊安可一點「性」趣都沒有。
她累個半死，今天一整天都在和抱怨不休的紐約生意人電話會議，午餐也沒空吃，下班趕著去接練足
球的孩子時差點一頭撞上一輛凱迪拉克的休旅車Escalade，還有一疊帳單等著要付。
回到家來，她只想看《24反恐任務》影集重播，吃幾塊巧克　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　這是另一半使用說明書，　　幫你從廚房到臥房一次搞定　　你總是怨：「每次都我洗碗」？
　　這是專業分工、比較優勢的問題　　她總是說：「不要，我好累」？
　　這是供給面、需求面的問題　　學會簡單的原理，　　讓他（她）從此講得聽、叫得動！
　　小倆口會遇到的各種狀況，看說明書就能排除！
　　狀況1：吵架吵整晚　　排除方法：去睡覺，明天再說（損失趨避）　　狀況2：他猴急，她冷淡
　　排除方法：設定「需求訊號」（供需失衡）　　狀況3：叫他去掃地，講破嘴都沒用　　排除方
法：讚美、提出交換條件（創造誘因）　　狀況4：沒人肯盯兒子寫作業　　排除方法：輪流扮黑臉
，沒做到的多罰一週（囚徒困境）　　學會「小倆口經濟學」，　　讓你這輩子最大的投資（婚姻）
，獲得最大的報酬！
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作者简介

　　寶拉．舒可蔓（Paula Szuchman）　　寶拉．舒可蔓是《華爾街日報》（The Wall Street Journal）
頭版編輯，曾任該報記者，主跑旅遊產業和生活風格趨勢，目前和先生、女兒（還有狗狗），住在紐
約布魯克林。
珍妮．安德森（Jenny Anderson）　　珍妮．安德森是《紐約時報》（New York Times）記者，主跑報
導華爾街動態多年，因報導美林集團（Merrill Lynch）獲得財經新聞最高榮譽「傑洛德羅布獎」
（Gerald Loeb Award），目前從事教育和生活方面的寫作，和先生及兩個女兒住在紐約曼哈頓。
莊安祺　　台灣大學外文系畢業，美國印第安那大學英美文學碩士。
譯作豐富，包括《行星絮語》、《感官之旅》、《艾克曼的花園》、《氣味、記憶與愛欲》、《愛之
旅》、《洗手戰疫》、《Deep Play心靈深戲》、《AQ》、《心智解構》、《一個外科醫師的抗老秘方
》、《果蠅．基因．怪老頭》等書。
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辦法：先行者優勢

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<小倆口經濟學>>

章节摘录

　　序論　我們需要解決辦法　　英俊有為的38歲舊金山創業家羅勃，今晚「性」趣濃厚。
這幾週來的日子真不是人過的：他開的活力飲料公司有個大金主抽身退出、行銷主管跳槽到新創的對
手公司，而今天下午，他獨家巴里島祕方的供應廠商威脅要提高售價一倍。
　　羅勃的老婆瓊安可一點「性」趣都沒有。
她累個半死，今天一整天都在和抱怨不休的紐約生意人電話會議，午餐也沒空吃，下班趕著去接練足
球的孩子時差點一頭撞上一輛凱迪拉克的休旅車Escalade，還有一疊帳單等著要付。
回到家來，她只想看《24反恐任務》影集重播，吃幾塊巧克力點心，然後上床睡覺。
　　瓊安該不該和羅勃親熱？
　　羅勃當然會說應該。
看在老天分上，她總是他的老婆吧─那不是她嫁他的條件嗎？
要自己老婆偶爾盡盡該盡的義務，尤其在他這麼辛苦，而且上一次又是3週之前的時候，不過分吧？
難道她不明白他有需要嗎？
　　但如果問瓊安的手帕交，她們一定會說免談─她又不是他的後宮佳麗，犯不著事事都聽羅勃的。
她該畫清界限，傾聽自己身體的需求。
難道他不明白她也辛苦了一天嗎？
　　但這個問題還有第三種答案：經濟學者的答案。
經濟學者會建議瓊安先放下即將爆發的怒氣和她的賬本，放下誰比較累、誰比較沒「性」趣的問題，
用基本的成本效益分析，讓問題單純一點：　　和羅勃親熱的邊際成本─犧牲9分鐘的睡眠，省下第
三塊點心，比不比得上這麼做可獲的利潤─性的滿足、開心的老公，以及和樂的家庭1？
　　歡迎來到小倆口經濟學：用經濟學來使婚姻中的衝突減到最小，讓人生最大的投資─你的婚姻，
獲得最大的報酬。
　　為什麼用經濟學（而不是芳香療法之類的方法）？
　　許多人都認為經濟學這門學問無聊透頂，和日常生活毫不相干，這種想法也不能說完全錯誤。
經濟學被稱為枯燥的學問其來有自，因為它一向就以讓人有看沒懂的等式聞名，宛如天書的文字和術
語─比如「自給自足」、「滿意度」和「買方壟斷」，教人難以親近，這正是沒有人了解經濟學者在
說什麼的原因。
　　其實經濟學本身可比這些表象簡單得多，它是在研究人、公司和社會如何分配稀有資源，正好是
你和另一半一直想要解決的問題：如何以讓你快樂，讓婚姻鞏固的方式，來運用你有限的時間、精力
、金錢??和「性」趣？
　　想想看：你們兩個積極進取、固執己見、筋疲力竭的成年人，想要在同一個屋簷下共同生活、共
存共榮、也許共同生兒育女，運氣好的話，能夠長相廝守白頭偕老，這實在不容易。
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媒体关注与评论

　　&ldquo;如果你自認是理性的消費者，更是要買這本書&mdash;&mdash;花個幾塊錢就可以改善你的
婚姻？
絕對划算！
&rdquo;　　--《我的大英百科狂想曲》、《我的聖經狂想曲》作者／賈各布斯（A.J. Jacobs）　
　&ldquo;一本有趣又輕鬆活潑的書，適合任何想要更懂經濟學、想要明白愛的人。
&rdquo;　　--《生命中的經濟遊戲》、《反常識經濟學》作者／史帝文．藍思博（Steven Landsburg）
　　&ldquo;引人入勝的深入研究，編織成了充滿閱讀樂趣的故事，讓我看懂了我很久以前就很想了解
的事情。
讚！
&rdquo;　　--康乃爾大
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编辑推荐

　　1.文字趣味，兩位太太寫經濟學，閱讀輕鬆無障礙。
　　2.方法務實，附上具體解決方案，不是光講恨和愛。
　　3.研究深刻，圖表、數據加個案，印證理論不瞎掰。
　　作者簡介　　寶拉．舒可蔓（Paula Szuchman）　　寶拉．舒可蔓是《華爾街日報》（The Wall
Street Journal）頭版編輯，曾任該報記者，主跑旅遊產業和生活風格趨勢，目前和先生、女兒（還有狗
狗），住在紐約布魯克林。
　　珍妮．安德森（Jenny Anderson）　　珍妮．安德森是《紐約時報》（New York Times）記者，主
跑報導華爾街動態多年，因報導美林集團（Merrill Lynch）獲得財經新聞最高榮譽「傑洛德羅布獎」
（Gerald Loeb Award），目前從事教育和生活方面的寫作，和先生及兩個女兒住在紐約曼哈頓。
　　譯者簡介　　莊安祺　　台灣大學外文系畢業，美國印第安那大學英美文學碩士。
譯作豐富，包括《行星絮語》、《感官之旅》、《艾克曼的花園》、《氣味、記憶與愛欲》、《愛之
旅》、《洗手戰疫》、《Deep Play心靈深戲》、《AQ》、《心智解構》、《一個外科醫師的抗老秘方
》、《果蠅．基因．怪老頭》等書。
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