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内容概要

　　讀過的好書可以分享朋友，這本書還可以分享麵包；　　把幸福分成三倍，分享出去，千古以來
姐妹都是在廚房養成的　　繼《美味關係》後，又一部女性互助動人小說，讀書俱樂部首選　　放下
茱莉亞的法國食譜，今天起女孩們來做「阿密許友誼麵包」　　流傳150年的匿名遊戲，「阿密許友誼
麵包」－Amish Friendship Bread　　當你收到「友誼麵包」麵糊時，　　十天後可以再分成四袋麵糊
，送給三個友人，　　把友誼的幸福和愛，傳遞下去～　　一個喪子的哀傷媽媽，因為收到一份無名
禮物，而打開了封閉已久的內心；　　一部關於食物與家庭、生活與失落、個人與社區的連結之書，
　　一種結合友誼和麵包的美味滋味。
　　送上手製麵包的同時，也傳遞了那份溫暖人心的情意，　　一次又一次、綿延不斷的施與受的身
體力行，　　最終轉化成治療自己內心傷痛的力量。
　　「友誼珍貴，不只因為它雪中送炭，更因為它能錦上添花。
」－－湯瑪斯?傑佛遜　　茱莉亞．依瓦與她五歲的小女兒葛蕾西一天下午回家時，在門廊前發現了一
個意外禮物：一條阿密許友誼麵包，及一張簡單便條紙，寫著：「希望你們會喜歡。
」另外還有一袋麵糊，及烘焙麵包的說明書，並提醒她們將麵包與其他人分享。
　　茱莉亞後來遇見了新近定居伊利諾州亞瓦崙小鎮的兩位女士，把多餘的麵糊送給她們，與她們有
了互動。
寡居的梅德琳正努力讓自己的茶沙龍上軌道，而名大提琴家韓娜則面對婚姻和事業的十字路口。
茱莉亞自己也始終走不出悲劇的陰影，並和妹妹斷絕來往。
然而在梅德琳茶沙龍的廚房裡，三位女士建立了堅固珍貴的友誼，改變了她們往後的人生。
　　關於生活與失落、個人與社區、食物與家庭，《300%的幸福》一書敘述了一個開啟希望、感動人
心的故事。
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作者简介

　　許道依（Darien Gee）　　是作家、妻子，和三個孩子的媽，也是巧克力愛好者和「阿密許友誼
麵包」的擁護者。
許道依之前曾任職於一本得獎的圖書館月刊和舊金山公共圖書館。
她的下一本以亞瓦崙小鎮為背景的小說Memory Keeping將於2012年問世。
　　「阿密許友誼麵包」的分享活動是真有其事，該活動證實了有口碑有組織的想法，如何生根茁壯
並快速發展；作者許道依也為本書在網路上成立網站，推廣活動。
　　陳佳琳　　台灣大學外文系畢，美國華盛頓大學國際關係碩士，蒙特瑞國際研究學院口筆譯碩士
，曾任電視台編審，現為專職翻譯。
譯有《校園祕案》、《愛情趴趴走》、《PS，我愛你》（合譯）；翻譯得獎作品包括《在我墳上起舞
》、《來自無人地帶的明信片》、《檸檬的滋味》與《梵谷流浪一百年》等。
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章节摘录

　　第一章　　「希望你們會喜歡。
」　　茱莉亞．依瓦的眼神從手中的報紙挪向那個一加侖大小的密保諾塑膠袋。
裡面的東西讓她聯想到內牆灰泥，不過它看起來更稠，上面還有許多小氣泡。
要不是她旁邊的葛蕾西好奇地張大眼睛看著，它早就被她丟到垃圾桶裡了。
　　「馬麻，這可以吃吃看嗎？
」葛蕾西問。
她手裡拿著一個飾有紫蘿蘭和玫瑰的瓷盤。
上面散放著幾片看起來像是香蕉蛋糕的食物，全都用保鮮膜包得整整齊齊。
車子駛近家時，是她先發現這些東西──瓷盤、食物、密保諾，還有「阿密許友誼麵包」食譜──全
都放在前廊上。
旁邊沒有卡片，只有一張黃色便利貼顫巍巍寫著：「希望你們會喜歡。
」　　茱莉亞有點困惑──什麼時候人們又開始彼此送餐了？
她倒不介意晚餐吃燉肉，但是這個？
這感覺超像連鎖信，更不用說還要搞那些烘烤用具，茱莉亞根本不記得自己上次烤東西是什麼時候了
。
　　茱莉亞還來不及阻止，葛蕾西已經打開保鮮膜。
「好好吃喔。
」　　茱莉亞得承認，這的確看起來很好吃，現在快三點了，剛好是吃午後點心的時刻，而且她就跟
平常一樣什麼都還沒準備，她真不知道其他媽媽是怎麼做到的，或是她以前是怎麼做到的。
　　「葛蕾西，等等。
我們先進去。
」茱莉亞打開前門，讓她的五歲小女兒進去。
　　她把東西放在廚房流理台上，然後打開冰箱。
裡面空空如也，因為茱莉亞忘了去超市，牛奶也沒了。
她不想再出門一趟，因此她給葛蕾西倒了一杯水，也替自己熱了早上那一杯咖啡。
　　「現在可以了嗎？
」葛蕾西上上下下跳個不停。
　　兩人直接用手拿了甜點吃，那不是香蕉蛋糕，茱莉亞過去從來沒吃過這種口味的點心，它很溼潤
也很甜，帶有一絲肉桂香。
意外得來的溫馨小禮總是最得人心，很快地蛋糕只剩一塊了。
　　「把拔一定會喜歡。
」葛蕾西說。
她的手指還留有屑屑，她開始一根根舔了起來。
　　茱莉亞也這樣覺得。
馬克也超愛吃甜食，不過他最近還蠻熱中養生運動。
她將葛蕾西的一綹棕髮塞到她耳後，她那頭金紅色的亂髮真是完全不同。
「我們留給他吃吧。
」茱莉亞說，雖然她自己很想把最後一塊吃掉。
她伸手要拿那個用過的保鮮膜，但葛蕾西搶先她一步。
　　茱莉亞看著葛蕾西設法把保鮮膜扯平。
她等著看這小女孩何時會失去耐性，每天到了這個時候葛蕾西總會有點煩躁，但是她還是成功撐開保
鮮膜，把最後一片蛋糕包好，小心翼翼放在盤子上。
　　「我成功了！
」葛蕾西驕傲地看著自己的成品。
「接下來呢？
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」　　茱莉亞看到葛蕾西手背上有塊乾掉的藍色水彩，她把它抹掉。
「什麼接下來呢？
」　　葛蕾西拿起那份說明書。
「這是食譜嗎？
看起來很像食譜。
我們要怎麼做？
我會攪麵粉。
我最會了！
」剛剛甜點中的糖分鐵定已經進入葛蕾西的血液了。
　　茱莉亞轉身看看放在流理台上的密保諾塑膠袋。
她知道它應該是個麵糊，但想到整個烘焙的過程還有隨後的處理程序她就覺得累。
「對啊，
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媒体关注与评论

　　「《300%的幸福》鮮活描述一群女性朋友，探索友情的深刻。
許道依筆觸雋永睿智，細膩描述角色。
是位不可多得的作家。
」　　－－《紐約時報》暢銷小說《姊妹情深》作者／盧安．萊斯（Luanne Rice）　　「《300%的幸
福》的主要角色面臨了改變人生的巨變，它通常足以徹底摧毀我們或讓我們成為更好的人。
許道依有作者的內在，卻有烘焙師傅的本事，將所有素材綜合得恰到好處。
成品就是一本會讓你愛不釋手的書。
」　　－－《紐約時報》暢銷小說《細雨與閃電之味》作者／南西．皮卡德（Nancy Pick
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