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前言

　　〈在疾進中深情回首〉 　　天氣放晴，氣溫回升到相當舒服的溫度，整個心情不由得振奮、開朗
起來。
忽然一驚，人畢竟還是逃不開環境的影響力啊！
 　　高中國文課讀到〈岳陽樓記〉中寫的：「不以物喜，不為己悲。
」常常想到，要做到范仲淹如此境界，是多麼不容易啊！
 　　「人塑造環境，然後環境塑造人，」或者講得具體一點，人選擇了在什麼環境生活或工作，那個
環境終究會影響到人的性格與行為。
因此，古往今來，各種宗教以各種戒律，或種種修鍊，無非就是希望塑造一個特定情境，然後來影響
及改變一個人。
出汙泥而不染之所以值得稱頌，就是因為這種情況是很難得一見的！
 　　如何超越環境的影響力，往自己內心去尋找自足與安寧，大概是這些年給自己的功課吧！
 　　在馬祖服役的經驗，是一段頗為難得的試驗場所。
老實說，當年的軍中生活不管在精神與體力上的壓力是蠻大的。
比如說精神上的苦悶，當年在外島服役，不能打電話（只能打電報。
電報？
出生於手機時代的年輕人恐怕不知道什麼是電報了），當然也沒有電腦沒有網路，來往交通靠船運，
一個月只能收到一次朋友的回信，一年休假回臺灣一次，每天只有出操戰備及看海，唯一的娛樂就是
看書和看錄影帶（當然，還有八三一）。
對於我而言，體力上的操練是最大的難關，全副武裝跑五千公尺，在不是上坡就是下坡的戰備道不斷
行進&hellip;&hellip;在軍中，我學會將自己的靈魂與意識升到自己的頭頂，然後超然且有趣的看著底下
肉體正在受苦的自己，如此，痛苦似乎可以忍受，甚至從中間找到某種樂趣，所謂苦中作樂吧！
 　　從此這種用不同的角度與視野看待當下的生活，也就成為我的習慣。
包括退伍進入社會工作，在金錢與名位的追逐中，讓我能有比較超然的眼光來面對。
 　　有一則很出名的鄉野軼聞或禪宗公案這麼描述：在一條熙來攘往的江流上，上位者問道：「這江
上有多少艘船？
」下位者腦筋急轉彎的回答：「只有二艘，一艘為名，一艘為利。
」 　　的確，現代人終日奔波心力交瘁，為的還不是名啊利的，人真的逃不開盲目的追求和浮泛的認
定嗎？
但是，仔細想想，生活裡除了這些還剩下什麼呢？
 　　有人打坐修道，或用嚴格的戒律來迎遏自己對名利物欲的念頭，這種無欲的「追求」，是不是更
大的貪念呢？
 　　若真能做到事事如同老僧入定般古井不生波，無欲無求無生無滅，如此的人生若真的　　是人類
生存的目的，那麼我實在看不出生命的意義何在了。
 　　這真的是大哉問了。
 　　或許，真理只能逼進，無法獲得，有限的人類是不足以言「永遠是什麼」。
 　　我願，學著以超然寬容地心情去看待人世間的是是非非，但另一方面，我也願意盡情發光發熱，
痛痛快快的在人世間大玩一番。
 　　我想，人的一生大概就是這樣，在對立中求取協調，在競爭中找尋平和，在疾進中深情回首。
 　　你痴也罷，你放也罷，你冷也罷，你熱也罷，上蒼總是讓你在不同的位置去觀賞世界。
 　　生命是一場邀請，千萬不要錯過豐富多采的人生體驗。
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内容概要

　　李偉文：「這是我最想寫的一本書。
」　　走過半百歲月，看過月圓花落，李偉文更瞭解人生真正重要的東西，他說：「年輕時，不能體
會蘇東坡為何會寫出『多情應笑我』這樣不明不白的句子，如今大概能懂得，呵－－是啊，多情應笑
我，笑我青春轉老，笑我歌哭無常！
是以歌哭無常，在最繁盛時落淚，在最痛苦時微笑！
」　　且看李偉文迷路原為看花開的哲思；行至水窮處的俠意；先天下之憂的儒心。
這次不談教養、不論荒野保育，只說人不輕狂枉中年的浪漫。
　　《迷路原為看花開》分為三部分：第一部分為作者經過歲月洗禮後的種種人生感懷；第二部分是
透過作者的心靈之眼，用不同視角帶讀者看這美麗的大地，處處充滿關愛與深切的期盼；第三部分則
為作者關懷議題的暢論，但不說理、不說教，散發出濃郁的人文氣息。
並輔以作者親拍的照片，以圖佐文，更讓人神往。
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作者简介

　　李偉文　　（牙醫師．作家．環保志工）座右銘是「一生玩不夠」，生命中最期盼獲得的禮物是
「慈悲」與「智慧」，智慧的追求透過閱讀，慈悲則靠號召朋友從事公益服務人群來實踐，因此生活
的重心是「閱讀、朋友、大自然」。
　　喜歡朋友與大自然，所以將近三十年前曾擔任童軍團長，並且在近二十年前與朋友們成立了荒野
保護協會，初期辦公室還設在自己的牙醫診所內。
喜歡閱讀，所以將診所變成了可供社區民眾借書的圖書館，並且曾經擔任金鼎獎評審、全國好書及公
務員專書閱讀甄選審委等。
　　相信影像對民眾的影響力，因此曾經擔任公共電視、華視電視公司的董事，並且陪著孩子從電影
中進行生命教育的學習。
　　透過寫作分享學習心得，在《聯合報元氣周報》、《親子天下雜誌》、《康健雜誌》、《MY
LOHAS生活誌》、《有機誌》、《文訊》等刊物有專欄，著作則有《我的野人朋友》、《你每天都在
改變世界》、《教養可以這麼浪漫》、《傾聽自己的鼓聲》、《溫柔革命：愛，在荒野流動》、《讓
陽光灑在心上》、《電影裡的生命教育》、《閱讀是最浪漫的教養》、《教養無所不在》以及童書繪
本《陪鍬形蟲回家》、《幫青蛙找新家》等書。
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书籍目录

自序　生命猶如一場繁花遍開的旅程迷路原為看花開回得去與回不去了！
在疾進中深情回首再一次，遇見年輕的自己幸福近在眼前重新看見老樹遠的日子近了，近的日子遠了
很想就這麼閒下去你在忙嗎？
說走就走歸零的中年男人繁花將盡享受孤獨怕死的人往前坐！
傳說，江湖不老繼續玩耍到地老天荒邀請當因緣成熟時浪漫別無所求簡單就是豐富跨年，拜年與賀年
卡不在，好像在；在，卻又不在迎春把缺憾還諸天地告別的姿勢凝視一朵花的綻放音樂，心靈流浪與
獨白的媒介記憶與遺忘結婚吧！
誰在等待果陀？
不選擇也是一種選擇行盡水窮處，坐看雲起時莫忘來時路秋高氣爽登山去小鎮裡的紀念館說出好故事
享受吧！
溫泉，溪瀑與森林浴重回思源埡口花博，隨想重新看見新店溪畔帽緣滴下最真實的愛媽祖與眾生蜂炮
的聯想－－滄海桑田看鹽水對未來城市的想像天驕之地－－額爾古納在天涯的盡頭尋找夢田與熱帶雨
林共舞知我者謂我心憂我在黃昏的日落前趕路千手千眼志工移民臺東的那些人抓魚、吃食與養魚來自
玉山的歌聲看見我們的河白海豚與濕地當蝴蝶拍動翅膀&hellip;&hellip;沒有人是孤島賺到了錢，留下了
什麼？
我掃，故我在彎下腰，傾聽把功勞讓給別人扳倒巨象的小螞蟻一個平凡人的力量
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章节摘录

　　〈再一次，遇見年輕的自己〉　　這幾天接連著夢到學生時代的生活，回顧當年，最難忘為何？
該是追憶起曾有那麼一張年輕氣盛的臉，未經風霜的心，一如現在回首荒唐的學生生涯一般，又是自
傲，又是心疼吧&hellip;&hellip;　　古人有云：「去國十年，老盡少年心。
」有時候真的會猜想，若再回到校園，會是哪種心境？
　　曾刻過一個印章，一面是「人不痴狂枉少年」，另一面是「晝短苦夜長，何不秉燭遊」，這是對
年少的一種嚮往吧！
的確，家庭、子女、事業、種種責任感、忙碌不堪的生活，把我們綑得動彈不得，唯有看到老朋友，
看到意氣風發的學弟，一如當年的我們，才會勾起幾許唏噓。
　　記得讀大學當時剛出版的席慕容的《七星香》（一九八三年左右吧），其中的一首〈塵緣〉寫著
：　　這人世的一切我都希求　　快樂啊憂傷啊　　是我的擔子我都想承受　　明知道總有一日　　
所有的悲歡都將離我而去　　我仍然竭力的搜集　　搜集那些美麗的糾纏著的　　值得為她活了一次
的記憶　　我是個貪心的人，「這人世的一切我都希求」，好多好多東西都想接觸，都想學，都想看
。
　　到書店轉一圈，除了覺得自己的渺小與對浩瀚知識的悵然，看到許多自己在不同階段所醉心的範
疇：自然科學、社會科學、歷史文化、教育、哲學、文學&hellip;&hellip;各類熟悉的書籍，曾經是那麼
狂熱過，其中有許多還是很想進一步研讀，但是，可能嗎？
　　我也是個感恩的人。
「快樂啊憂傷啊，是我的擔子我都想承受」，曾經在我生命的歷程中，留下痕跡的事事物物、點點滴
滴，不管好的、壞的，愉快的、痛苦的，我都充滿了感激。
因為珍惜，因為我知道，任何境遇，這都將是我一生中僅有的一次，僅有的一件。
　　因此，很難忘記，高中時在元旦的小隊露營，半夜下大雨，水將帳篷「漂」起來；也忘不了，大
學時在寒冷的冬天半夜二、三點，才穿著實驗衣從大體解剖室摸回宿舍；甚至在馬祖全副武裝跑五千
公尺的肉體痛苦都成為甘美的回憶；偶爾，小學時和同學一起做功課、畫壁報的情景也會浮現腦海。
　　回想年輕時代，最可貴、最溫馨的，就是那些仍記得的往事，而往事，總是與當時在一起瘋狂，
一起做事，一起笑鬧的朋友糾纏在一起。
因此，所謂回憶，大概就是一個又一個的朋友留下的聲形影貌。
　　現在想起十年、二十年前，那時當然是年輕，但是十年、二十年後回顧今天，今天又何嘗不是年
輕？
因此，應該把這句話擺在案頭，隨時提醒自己：　　當你走過，　　請展露你最多的笑容，　　因為
你只能走過一次。
　　日本作家大江健三郎在他的書裡這麼寫著：「現在已經到了老人年紀的我，再回到故鄉的森林裡
，如果遇到是小孩子的我，該說些什麼話才好呢？
」他這麼告訴年輕的自己：「你長大之後，也要繼續保持現在心中的想法唷！
只要用功念書，累積經驗，把它伸展下去。
現在的你，便會在你長大之後的身體裡活下去。
而你背後的過去的人們，和在你前方的未來人們，也都會緊密連結著。
」　　親愛的朋友，若是你真的遇到了年輕的你，你會跟他說什麼呢？
　　〈享受孤獨〉　　有一個幽默作家曾說過：「一個懷抱救國救民的熱血青年，常常在一個下雨的
日子裡就不知該如何是好！
」　　人很難擺脫周圍情境對我們的影響，范仲淹的「不以物喜，不為己悲」或許只是聖人的理想，
凡人如我，要超越環境對我們情緒高低的左右力量，恐怕不太容易。
　　常常覺得，我們之所以寂寞，常常是因為我們跑到人堆裡去了！
　　在臺北近郊的山上眺望著擁擠不堪的都市，是不是所謂城市，就是千百萬人聚在一起，卻過著孤
獨生活的地方？
　　在印度的哲學裡，隱士般的孤獨生活是成熟階段的人所應該選擇的生活。
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在《奧義書》這部經典中就明白的規定，每一個男人，在到達一定的人生階段之後，就應該拋棄家庭
和財物，遁隱到森林裡去。
　　梭羅曾這麼說：「我從未有過像孤獨這樣好的良享受孤獨伴。
」拜倫這麼寫著：「在孤獨中，激起感情萬千，在孤獨中，我們最不孤單。
」康德也如此說：「我是孤獨的，我是自由的，我就是自己的帝王。
」　　孤獨是必要的，因為孤獨可以使生命恢復完整，可以回到自我的根源，求得身心安頓。
　　在近代，所謂新時代思潮中，提倡每天至少靜坐一段時間，想達到的大概就是「孤獨」的境界，
從而找回與天地相接，體會萬物一體的神性吧！
　　梭羅也這麼說：「若是一天裡有幾個時段可待在自己的空間裡，完全忠實的面對自己，真是一大
釋放，它們可以讓一天的其他時間變得活躍起來！
」　　看來我是很幸福的，每天有很多很長時段的獨處，事實上這已經是我非常重要的精神糧食了！
　　正如同華滋華斯形容的：「我們躺臥在自己體內，成為一個活的魂，我們用一雙被和諧和歡愉的
力量鎮懾的眼，洞透事事物物的內在生命。
」　　但孤獨與寂寞不同。
　　孤獨是物理狀態，寂寞是心理狀態；孤獨是分離的個體，寂寞是意識的孤島。
　　在孤獨中，才能與自我對唔。
　　在許多原住民的成年禮中，都有獨自一人在森林中渡過幾天的要求，童軍運動中，在晉級訓練中
（升授銜羅浮），也有守靜的儀式（一個人點著營火在森林中渡過一晚）。
　　以前，在每個寒暑假，總會找一段時間獨自隱居在學校旁的農舍中。
　　看看天空，數數雲彩，翻翻閒書，作作閒夢，洗洗衣服，人是需要空白的。
　　有空白的日子真好。
　　總覺得自己在飄泊浪蕩，許許多多的夢都駐留在心底，也就是偶而撩起或那麼驚鴻一瞥才能尋著
些源頭。
　　離開學生生活，沒有了寒暑假，在忙碌緊湊的生活中，愈是感覺到，有個作閑夢的空白心情是多
麼不容易，有段作閑夢的日子又是多麼的好。
　　現在只能每天在陽臺上坐一會，然後念幾首詩，讓自己的心能空曠寧靜。
　　年輕時不能體會蘇東坡為何會寫出「多情應笑我」這樣不明不白的句子，如今大概能懂得，呵
─&mdash;是啊，多情應笑我，笑我青春轉老，笑我歌哭無常！
　　是以，歌哭無常，在最繁盛時落淚，在最痛苦時微笑！
　　赫胥黎在《美麗的世界》的話令人深思：「我要擁有不幸的權力，有匱乏的權力，有種種不可言
說的痛苦折磨的權力&hellip;&hellip;若我們活在一切完美、一切順遂的環境中，那毋寧是一種窒息般的
繭，人世間沒有永遠的烏托邦，只有無盡的自我追尋的旅程。
」　　退伍後就逐漸往郊區搬家，現在已經算是住到山裡頭了。
想起清末民初的畫家齊白石有一次有了一點小錢，他就買了小小一塊地，幾間瓦房，旁邊有一座山，
卻不是他的，他便給自己署名「借山主人」。
　　我比齊白石幸運，我不只借了一座山，我有一整列山，從左到前到右，環繞臺北盆地的山我可以
看到一半以上，再加上一條新店溪。
　　每天晚上泡杯茶或早上起床泡杯咖啡坐在陽臺上，在天地的縱容裡獨占了這整座山，整個山谷，
整個天空，我，是又孤獨又豐富！
　　〈跨年，拜年與賀年卡〉　　大概是這十來年臺灣才開始全面流行「跨年」的倒數計時活動吧？
小時候只有除夕守歲的熬夜，年輕時元旦就是一大早起床去升旗典禮，到如今，每個縣市政府每個風
景名勝，都在辦跨年，從阿里山頂，梨山，到臺東海濱，處處都有活動。
　　可是當大家在擁擠的人潮中，彼此是否有著更貼近的心靈呢？
當我們無意識地隨著群眾高呼 Happy new year! 時，心裡可曾浮現許多我們真正想祝福的朋友呢？
　　說到祝福，就想起賀年卡。
長久以來，許多遠地的朋友，我們總是可以藉由一年一次寄賀年卡時互通一下訊息，可是這些年來，
數位化幾乎已全面取代了用筆的書信來往，可是，當電子賀卡夾雜在每天一堆活動通知，開會通知以
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及廣告垃圾郵件中，收到幾乎沒有任何感覺，非常可惜的，似乎我們連這古老而美好的儀式，也將被
時代給淹沒掉了。
　　說是儀式，的確我們必須為它花時間，從挑卡片，找出通訊地址，親筆寫上一些祝福與自己的近
況，然後還得買郵票，找郵筒，然後寄出。
只有我們真正付出時間的事物，才會在我們內心占有一席之地，因此，當電子賀卡在一秒中傳遍所有
通訊錄裡熟與不熟的朋友，因為太輕易，因為不花時間，所以對我們內心而言，也是沒重量，因此也
就毫無意義了。
　　因此，我決定今年將撥出一長段時間，從元旦到農曆除夕，大概會有一個月的時間，我將抽空陸
續找出歷年老朋友的來信，重新懷想曾在我生命中留下痕跡的朋友，用親筆信函，一封一封的寄賀卡
。
當然也會有這些年新認識的朋友或網路上的朋友，只是傷腦筋的是，許多朋友只有E-mail地址，並不
曾留下通訊地址。
因此，親愛的朋友，若您願意回味親筆寫賀卡這個古老的傳統，請寄信至我的診所：新北市三重區重
新路五段609巷20號7樓之6，我一定會以親筆賀年卡回覆。
　　其實說到賀年的儀式，記得我從小到年輕時，過年戲院都會推出所謂「賀歲鉅片」，當時全家大
小會一起出門，除了拜年就是上戲院看電影。
可是感覺上近些年臺灣並沒有推出適合過年，溫暖、喜氣、又熱鬧，可以閤家觀賞的影片。
日本曾經長達近三十年，每年過年都會上映《男人真命苦》的系列電影，這已變成一種儀式；而據說
俄羅斯在每年過年時，也一定會播放《莫名其妙的事》同一部喜劇片呢！
　　今年跨年，雙胞胎女兒也想趕潮流，希望能一起倒數進入民國一○一年的元旦，但是她們也不願
意出門去跟大家擠，要我找幾部電影看過跨年。
　　哇！
這下難倒我了，有哪些影片適合如此的氛圍呢？
　　〈重新看見新店溪畔〉　　最近這幾年，騎單車已經是最夯的休閒活動，單車環島、游泳橫渡日
月潭及登玉山，這三項已成了許多臺灣人一生要完成的三項挑戰。
　　再加上這幾年民間發起「千里步道萬里腳踏車道」的運動，各級政府也從善如流，在山邊水澤都
有步道，同時沿著溪流河岸，幾乎都設有專用自行車道，讓大家有機會從另一個角度回望都市，民眾
也似乎有機會重新看到都市中的河流與山脈。
　　自古以來，為了取水方便，人類大多在溪流附近群居，形成村莊與城鎮，因此，所有古老文明總
是依著河流而形成。
　　直到沒多久以前，人們要出城進城，離開家鄉或進入另一個城鎮，感覺是非常鮮明的，因為往往
我們必須渡河或者過橋。
　　可是隨著都市文明的興起，馬路愈來愈大，橋也愈來愈寬，甚至到現在橋與馬路都分不清了。
而且我們的橋幾乎已變成車輛專屬，而不再適合行人使用。
車輛走在橋上，往往看不到河流。
這些年更是變本加厲，沿著河道興建的快速道路一層疊一層，為了安全，河岸全築滿高高的堤防，至
此，河流就從人們生活中消失了！
　　沿著淡水河、新店溪興建的水源快速道路，這一條路其實也是我自己這十多年往來於位於三重的
診所與景美的荒野總會及新店山居住家的主要交通幹道。
　　說方便的確是方便，但是，在橋上飛馳時總想起當年為了反對興建蘇花高速公路，邀請名小說家
黃春明先生發表看法時，他所說的：「車子從一個城鎮上高速公路，或進入隧道，然後鑽出隧道，下
了高架的道路後就抵達另一個城市，只有點與點的接觸，完全無法感受到人類文化演進隨著地理環境
與條件不同所形成的不同樣貌。
」的確，追求快速就只能以點對點的方式而不是沿線隨時可停、可看，甚至可以在精神上感受到各種
起伏變化的豐富。
　　其實除了刻意鑽過小小的堤防水門或攀爬得尋找半天才能看到隱蔽的窄窄樓梯，我們是無法接觸
到河流的，因此除了少數單車運動者，絕大多數民眾在生活中是感受不到河流原來就在我們的身邊。
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　　就像是臺北市逛街人潮相當多的公館夜市，汀洲路離新店溪才不過幾十公尺距離。
這區域也是從新店、中和、永和往來於臺北的必經之地，每天有數百萬人次橫跨新店溪進入市區。
　　最近有許多伙伴為了守護兒童交通博物館（即將改建為客家文物園區）裡的數百棵老樹而奔走，
剛好臺北市政府的刊物《臺北畫刊》的記者來採訪，我也趁機表達我對臺北市的夢想：臺北市的古亭
、公館、景美地區隔著新店溪與臺北縣的中和、永和及新店相望，原本位在樞紐地區的國防醫學院及
三軍總醫院已搬遷而空置荒廢，若是加上北邊相連的兒童交通博物館與青年公園，南邊的自來水博物
館，整個區域再往西連接到河岸至少有三百公頃以上的空地，只可惜目前被非常高大的河堤與環河快
速道路所孤立，民眾無法接近（這也是兒童交通博物館無法經營的原因吧？
），若是能夠將整個區域整體規劃，利用拆除三總與國防醫學院後空出的四十多公頃腹地，想辦法構
築泥土緩坡跨越馬路與水泥堤防，讓民眾從臺大、公館鬧市，在散步中不知不覺就可以走到河岸，從
河岸再看到中永和與新店，這個在大臺北盆地正中心的河岸綠地。
若好好營造的話，我想一定不會輸給歐洲的塞納河或萊茵河的。
　　這個夢想的困難度其實並不高，因為三總、自來水博物館與兒童交通博物館都是國有財產，沒有
民眾土地徵收與拆遷補償的問題。
　　若是想找一個能夠使臺北有真正令人驚豔的改變，及與民眾福祉與感受休戚相關的建設，讓這個
每天數百萬人口必經的精華之處，從水泥高牆中釋放出來，絕對是最佳的選擇了！
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媒体关注与评论

　　「一般人只過一輩子：升學&rarr;工作+家庭責任&rarr;退休，享受人生只能在老後。
李醫師從學生時代到現在，都同時過著三重人生：親近山林與藝術人文+不斷學習+工作就是服務。
想要幸福的人看過這本書，可以換個思維學學李偉文－－『活一輩子卻過三輩子的精彩』。
」　　－－康健雜誌總編輯／李瑟
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