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前言

　　推薦序「現金股利」股票投資的王道　　怪老子　　許多股票族賺了些錢之後，總是喜歡在人前
誇自己『投資』股票賺了多少錢。
可是事實常不是這樣，某些時候的確有賺一些，但是通常無法持續多久，只要一次的失準就會把以前
所有賺到的，全部都給吐了出來。
為什麼會這樣呢，究其原因就是股票族誤把投機當成投資，所使用的方法無非是街頭巷尾所傳的小道
消息，就是靠投資心理所做的技術分析。
這些的短線操作並無法保證一定賺錢。
投資學的教科書清楚明白寫著：股票的漲跌幅度呈現自然分配，也就是說股票的漲跌短期內是無法預
測的。
只有長期持有，靠著公司所配發的現金股利，才有機會穩定的賺到錢。
　　投資就得像企業家一樣，看準某個市場有機會，然後就投入一筆資金，以實際的營運績效來獲利
，再經由現金股利的分配來獲取應得的報酬。
例如說你開(投資)了一家餐廳，所希望的應該是天天客人滿座，每天都有不錯的收入才是。
而不是整天夢想著，這餐廳會有人願意用多少錢來收購吧！
如果真是這樣，世上就太沒天理了。
投資股票也該像是企業家一樣，買一張股票看的是公司未來的營運狀況，靠的是這公司每年可以有多
少獲利。
一旦公司有了獲利、就有盈餘可分配。
這樣才真正叫投資，以這樣的方式賺錢才能夠持續。
　　股利王致富心法是一本值得推薦的書，主要因為這書並不談論技術分析，沒有譁眾取寵的投機建
議，章章節節都是投資者得遵行的準則。
例如不要跟別人比較，投資得要自己承擔責任，而且付諸行動等，都是看似簡單，但卻是讓人忽略的
地方。
有關股票投資的部分，所有的論述都是以現金股票股利為基礎。
投資不是遊戲，應該是把辛苦所賺來的錢，透過持有股票成為股東，目的不就是為了未來可以拿回較
多的現金股利嗎？
現金才是王道，沒有現金股利一切免談。
　　整體來說這本書分成兩大部份，前半段是說如何省下每一分錢，後半段才是教導讀者該如何投資
股票。
作者相當清楚現在的人不容易存錢，所以這章節還花了不少篇幅。
雖說投資是很重要的事，但是省錢的功夫卻馬虎不得。
投資是攻擊性，省錢則屬於防禦性。
花錢容易、省錢難。
消費慾望無止境，若不加以克制很容易就會超出預算。
想要存錢也得有方法，本書的第二章『保羅的穩定財務十大步驟』，只要照著作者的方法，循序漸進
的一步一步來，沒有省不下來的錢。
　　我最喜歡的是第七章【買進有配發股利的股票投資法：是唯一的長期投資策略】。
這一章講述複利的神奇威力，讓讀者清楚知道如何利用複利來賺錢。
就以華倫巴菲特的波克夏公司來說，每年的投資報酬率也只不過20.3%，可是透過複利的效用，卻可
以在在45年的期間內，創造出四千多倍的報酬。
這就是複利厲害之處：用小錢變大錢。
　　裡面還有一個主題也是很經典：投資失利，可能是一件好事。
一個投資者如果沒有經歷過失敗，投資經歷就不夠完整，很容易造成過度自信，誤認投資都會跟以往
一樣順利。
然而股票市場就是那麼詭譎，常有意想不到的狀況發生，稍有不慎就可能造成巨大損失。
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關於這點我自己也有切身之痛，在2001年初時，自認投資經驗已經相當純熟，已練就了金剛不壞之身
。
當時因為科技泡沫，造成台股一路大跌至六千點以下，也破了十年均線。
當時心想賺大錢的時候來了，在這之前台股每次跌破十年線就會反彈，從來沒有例外。
　　這時候我不只把我所有的積蓄全部丟進股票，也把房子拿去抵押，向銀行貸款了400萬，準備海撈
一票。
誰知道，就在投入股市沒有多久，就發生了有名的911事件，造成全球股市再次崩跌。
股市漲漲跌跌本來就在預期，雖然911會造成重創，但是景氣總是會回升的，如果只用閒錢投資，沒有
甚麼可擔心的。
偏偏就自己太貪心，使用貸款來投資，造成心理壓力大到睡個覺都不安穩。
後來我決定將貸款部分認賠殺出，雖然虧了一些但至少還留著本錢。
這次的虧損讓我付了慘痛的代價，不過也因此讓我更正視股債平衡這件事，使得我往後的投資更注重
風險，也讓我可以安然度過2008年的金融海嘯。
往後看，一時的投資失利，未必全然是壞事。
　　雖然投資股票是需要時間來磨練，但一定得抓到重點。
短線、波段均無法保證一定賺，唯有以現金股利做為投資之依據，才能夠讓投資者真正賺到錢，而這
就是整本書的精隨所在。
　　（本文作者為奇摩理財網、《Smart智富》雜誌專欄作家）
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内容概要

作者保羅?盧比洛（Paul Rubillo） 是義大利移民美國紐約的第二代。
他的父親在1966年移居美國，三個月後結婚成家開了自己的理髮鋪，兩年後保羅出生。

從小，盧比洛就有賺錢的渴望，高中畢業後放棄升學，等不及開始賺錢。
頭兩份工作是透過父親的人脈得來的，但都很快就「畢業」。
之後，他開了自己的熟食鋪子，一週工作七天，但覺得很充實。

有一天店裡來了一位理財專員，告訴盧比洛應該投資股市，盧比洛想了一下便邀請理專到家裡，向他
請教很多問題。
那位理專要離開時說，他有感覺盧比洛過不了幾年就會懂得比他還多！
 之後，盧比洛一鼓腦鑽進股市的世界，他自學研究並實際投資，等到覺得財務狀況夠成熟時便把熟食
鋪子賣了，成為全職的投資戶直到2008年成立線上投資顧問公司「股利王」(Dividend.com)。

他雖然只有中學學歷，但他的股市分析報告刊載在專業的線上投資媒體，包括TheStreet.com
、RealMoney.com, Forbes.com、AOL Money & Finance、NASDAQ.com。
2009到2010年期間，盧比洛是NASDAQ.com電子報NASDAQ Stocks to Watch的特約撰述。
「股利王」目前每個月有25萬個訪客和超過百萬筆瀏覽次數。
 
盧比洛認為，投資股票雖有不同策略，有人鍾情熱門股，有人喜歡追價差，但他認為鎖定高股利才是
最保險的投資。
他指出，過去80年來標準普爾指數的成長，有44%來自股利，因此投資股利豐厚的股票最抗風險。
 
本書是給個人理財和股市投資初學者的入門書，作者點出讀者應該從經濟回軟中得到以下教訓：
（1）節制沒必要的消費。

（2）抱穩現金，減少支出。

（3）善用48小時心法，對抗心血來潮的消費強迫症。

（4）收入再少都要儲蓄。

（5）扛起財務責任。

（6）不要羨慕有錢人，他們的豪宅和名車可能都是銀行的！

（7）重整個人財務。
 
在第二章，作者提出穩定財務的10個重要步驟，包括釐清收入、必要支出、儲蓄計畫、加強理財決心
、尋求理財好夥伴、執行個人理財季報表，以及縮減開支的方法。
 
第三章到第八章，作者教導讀者建立正確的投資心理，教授投資心法，分辨會賺錢或會賠錢的股票，
提醒「賣股票是一種美德」，以及操作股利投資的訣竅。
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作者简介

　　保羅?盧比洛（Paul Rubillo）　　是股利王網站（Dividend.com）創始人兼執行長，目前股利王網
站每月有25萬個訪客和超過百萬筆瀏覽次數。
　　盧比洛是老練的股市分析師、股票專欄作家，也是擁有超過15年理財服務經驗的企業家。
他的股票專業文章遍及TheStreet.com、Forbes.com、NASDAQ.com網站以及其他各大著名網站。
2009年至2010年，盧比洛獲聘為NASDAQ.com每天發行的電子新聞通訊稿《那斯達克股票觀察》
（NASDAQ.com Stock to Watch）特約撰述。
　　鄭清榮　　淡江大學國貿系、美國研究所畢業，曾任《中時晚報》國際新聞組主任、《中國時報
》生活版撰述委員，嫻熟國際事務，曾深入採訪各行各業名家數十人，著作與譯作三十多本，包括《
輕鬆說NO》、《危險激情》、《超覺玄祕體驗》（以上皆由時報出版）等等，平日優遊於書法、閱
讀、寫作與旅遊生活。
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书籍目录

推薦序 「現金股利」股票投資的王道 怪老子前言 穩穩賺高股利滾動財富導讀 沒唸過商學院也要懂得
價值投資第1章 從經濟衰退中學到八堂課第一課：縮減消費支出第二課：付現金不刷卡第三課：消費
前先想兩天第四課：先省錢再花錢第五課：承擔消費責任第六課：不要跟別人比較第七課：先理債再
理財第八課：編列家庭預算第2章 穩定財務十步驟步驟一：確認家庭收入來源步驟二：確認日常支出
項目步驟三：將每月部分收入儲蓄起來步驟四：確定每月非必要支出步驟五：省思時間步驟六：思考
開源方法步驟七：革除壞習慣步驟八：討論全家支出計畫步驟九：找尋理財導師步驟十：編製家庭收
支表不會痛苦的減少開支方法第3章 投資前須知有時會遇上不好的開始審慎運用財務規劃師房地產很
好但股票更適合精神飽滿再投資買熟悉的股票投資就像經營園藝第4章 必須遵守的投資規則不要聽分
析師瞎掰投資不能感情用事不要違逆大勢便宜股票自有便宜的原因不要用「希望」描述股票 一意孤行
可能帶來災難第5章 賺錢股 vs. 賠錢股找好股容易要賺錢困難現金滿滿的公司並非都是好標的找到指標
股就能獲利忽視趨勢將陷風險困境注意股票漲跌的因素不要分散投資同一類股內部消息可能是錯誤訊
息第6章 賣股票是一種美德要勇敢賣股票善用停損委託單賣股票的最佳時機計算每股的平均成本價格
感覺不對就要賣股票投資失利是一件好事第7章 配發股利的股票股利是什麼？
為什麼小錢就能投資？
與股利有關的四個日期股利收益率與陷阱尋找有股利的股票便宜的股票vs.便宜又有股利的股票股利優
勢評比系統第8章 必知的投資技術和陷阱成為全職的股票投資人每個交易日的操作策略不要讓課稅影
響投資不玩「收益報表遊戲」九一一事件的影響放空操作是很好的利器放空的風險定期檢查交易帳戶
結語 理財的傳家之寶致謝
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章节摘录

　　經濟衰退，並非一直都是壞事一樁，如果我們能夠從錯誤中學到教訓，並做了必要的改變。
無論如何，面對2000年代後期（與接下來的連續不景氣）所爆發的經濟危機，我們都扮演一個角色，
因此，我們也期待從中學到一些教訓。
　　經過經濟大災難之後，整個世代的人很快的改變對於該經濟體制的性質，以及其所隱藏危機的看
法。
只要問一問經歷過1930年代大蕭條的人們，就知道當時許多刻苦簡樸的人都還很珍惜著橡膠輪胎和錫
箔之類的東西。
令人扼腕的事實是，只有在我們親身經歷經濟危機之後，我們才想到改變個人的支出和儲蓄的習慣。
我大致上已經整理出讓我們擺脫近年來經濟困境的八大方法。
這些功課可以作為你成為股利百萬富豪的重要工具。
　　第一課：縮減消費支出　　房地產泡沫化，與容易取得的信用貸款這兩件事，使得美國從1993年
至2009年之間的消費者支出金額，每年都在持續增加。
這種消費性支出增加的現象，大部分原因是房地產的價格上漲所造成，因為房地產價格上漲使得擁有
房地產的美國人敢於運用自己的房地產淨值，當作抵押品向銀行舉債融資。
　　從相當多的房地產貸款個案中，我們看到貸款人所取得的房屋貸款金額，居然與他們的房地產價
值相當或甚至貸到更高於該房地產價值的金額。
許多銀行和房地產所有人都同樣愚蠢的期待著房地產價格不斷的持續上漲，屢創新高。
而且，消費者使用信用卡或其他貸款方式的消費信用，過去15年來也大幅擴張。
　　每個人在花錢時似乎就像酒醉的船員似的，並沒有一套如何善後的計畫。
許多美國人都在寅吃卯糧過日子，月初領取的薪資所得，只夠支付上個月的消費支出，而且，還擴大
信用卡和信用額度到最大限度，購買那些他們想要卻又非必要的東西。
我們期待經濟能無限期的扶搖直上。
這種情形就像參加一場熱鬧、盛大的宴會，可是，每一場宴會總有曲終人散的一刻。
沒有一個人想當頭一個放棄狂歡的來賓，尤其提如果這個宴會還正處於熱鬧喧囂的狂歡當下。
　　正如上面所提到的，人們拿自家的房地產去貸款，因為房地產持續的上漲。
多數情況之下，人們並沒有將貸款出來的錢拿來從事投資，他們拿到貸款後，馬上購買心裡想要的東
西，譬如一台新的平板電視機、一套家庭電影院、新車。
其他有些人則拿來用在各式各樣的渡假休閒活動。
突然間，每個擁有房屋的人，似乎都取得一本由銀行發出來的空白支票簿一樣。
人們過著入不敷出的生活，而且，似乎也沒有人關切房地產的上漲速度已經加快到一般薪資收入者跟
不上的問題。
生活很美好，而消費花錢很正常。
但是，現在房地產市場崩潰了，信用市場也凍結了，許多人都陷入如果一旦失業將如何過活的恐懼日
子──好像他們都不曾失業似的。
　　第二課：付現金不刷卡　　在近年來的購買狂潮中，許多美國人養成1年365天，天天都在度假花
錢的習慣，現在，大多數美國人被迫停止了，而且，支出之前，大家都會先考慮一下。
我希望你更上一層樓，進一步做到不用信用卡購物。
相反的，你要做到用現金購物，把信用卡留在家裡。
而且，出門逛街購物之前先做規畫，考慮好你真正需要買的東西是那些，也隨身帶著足夠的現金，以
支付消費
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媒体关注与评论

　　「雖然投資股票是需要時間來磨練，但一定得抓到重點。
短線、波段均無法保證一定賺，唯有以現金股利做為投資之依據，才能夠讓投資者真正賺到錢，而這
就是整本書的精髓所在。
」　　－－奇摩理財、Smart智富雜誌專欄作家／怪老子　　「本書告訴你如何將有股利股票的投資整
合成為在堅實的個人理財基礎之上的創造財富之道。
保羅．盧比洛寫出從真實世界的經驗談，而不是從課堂或教科書上生搬硬套過來的。
這是一本透過審慎投資法，以創造財富的操作手冊。
」　　－－Bargaineering.com網站創始人／吉米．
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编辑推荐

　　1.有人鍾情熱門股，有人喜歡追價差，但作者認為鎖定高股利才是最保險的投資。
　　2.本書對於操作股利投資的訣竅，提供最實用的技巧與經驗。
　　3.教導讀者建立正確的投資心理，教授投資心法，分辨會賺錢或會賠錢的股票。
　　作者保羅．盧比洛（Paul Rubillo） 是義大利移民美國紐約的第二代。
他的父親在1966年移居美國，三個月後結婚成家開了自己的理髮鋪，兩年後保羅出生。
從小，盧比洛就有賺錢的渴望，高中畢業後放棄升學，等不及開始賺錢。
頭兩份工作是透過父親的人脈得來的，但都很快就「畢業」。
之後，他開了自己的熟食鋪子，一週工作七天，但覺得很充實。
有一天店裡來了一位理財專員，告訴盧比洛應該投資股市，盧比洛想了一下便邀請理專到家裡，向他
請教很多問題。
那位理專要離開時說，他有感覺盧比洛過不了幾年就會懂得比他還多！
　　之後，盧比洛一鼓腦鑽進股市的世界，他自學研究並實際投資，等到覺得財務狀況夠成熟時便把
熟食鋪子賣了，成為全職的投資戶直到2008年成立線上投資顧問公司「股利王」(Dividend.com)。
他雖然只有中學學歷，但他的股市分析報告刊載在專業的線上投資媒體，包括TheStreet.com
、RealMoney.com, Forbes.com、AOL Money &amp; Finance、NASDAQ.com。
　　2009到2010年期間，盧比洛是NASDAQ.com電子報NASDAQ Stocks to Watch的特約撰述。
「股利王」目前每個月有25萬個訪客和超過百萬筆瀏覽次數。
　　盧比洛認為，投資股票雖有不同策略，有人鍾情熱門股，有人喜歡追價差，但他認為鎖定高股利
才是最保險的投資。
他指出，過去80年來標準普爾指數的成長，有44%來自股利，因此投資股利豐厚的股票最抗風險。
　　本書是給個人理財和股市投資初學者的入門書，作者點出讀者應該從經濟回軟中得到以下教訓：
　　（1）節制沒必要的消費。
　　（2）抱穩現金，減少支出。
　　（3）善用48小時心法，對抗心血來潮的消費強迫症。
　　（4）收入再少都要儲蓄。
　　（5）扛起財務責任。
　　（6）不要羨慕有錢人，他們的豪宅和名車可能都是銀行的！
　　（7）重整個人財務。
　　在第二章，作者提出穩定財務的10個重要步驟，包括釐清收入、必要支出、儲蓄計畫、加強理財
決心、尋求理財好夥伴、執行個人理財季報表，以及縮減開支的方法。
　　第三章到第八章，作者教導讀者建立正確的投資心理，教授投資心法，分辨會賺錢或會賠錢的股
票，提醒「賣股票是一種美德」，以及操作股利投資的訣竅。
　　作者簡介　　保羅．盧比洛（Paul Rubillo）　　是股利王網站（Dividend.com）創始人兼執行長
，目前股利王網站每月有25萬個訪客和超過百萬筆瀏覽次數。
　　盧比洛是老練的股市分析師、股票專欄作家，也是擁有超過15年理財服務經驗的企業家。
他的股票專業文章遍及TheStreet.com、Forbes.com、NASDAQ.com網站以及其他各大著名網站。
　　2009年至2010年，盧比洛獲聘為NASDAQ.com每天發行的電子新聞通訊稿《那斯達克股票觀察》
（NASDAQ.com Stock to Watch）特約撰述。
　　譯者簡介　　鄭清榮　　淡江大學國貿系、美國研究所畢業，曾任《中時晚報》國際新聞組主任
、《中國時報》生活版撰述委員，嫻熟國際事務，曾深入採訪各行各業名家數十人，著作與譯作三十
多本，包括《輕鬆說NO》、《危險激情》、《超覺玄祕體驗》（以上皆由時報出版）等等，平日優
遊於書法、閱讀、寫作與旅遊生活。
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