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前言

　　推薦序孩子，是父母的生命功課　　「愛」代表一個字、一個概念、一種行為、一個行動、一個
開始、一個結局、還是⋯⋯？
「愛」可以是全部，也可能是片面的。
有很多很多人不斷在為愛找尋最佳且最完美的詮釋——有人說愛是包容、愛是接納、愛是付出不求取
回報、愛是犧牲與無償的奉獻、愛是接受（接受來自別人的愛）、愛是全盤的擁有；還有更多更多。
但有更多時候、更多人以愛來包裝與合理化許多矛盾的愛的範疇，例如為不當或有謬誤的行為找藉口
。
　　遇見麗芳與她女兒「肉彈」至今有好多年了吧，肉彈也由一個滿地爬行的娃娃長成一位活潑、有
自己看法和意見的女孩。
這期間，麗芳從一個生疏無所依循、還得面對一個無法和自己溝通的娃兒的新手媽媽，轉變成一位堅
強、對於如何伴陪女兒成長可以侃侃而談，甚至可以集結成書的作家。
在本書中，麗芳便將一位新手媽媽的心路歷程真實地呈現出來。
　　如果將本書視為是在談論育兒與教養的書籍，讀者可能會有所失望，或許更不太認同書中所提到
的一些觀點和作法。
在教養、協助女兒成長的過程中，麗芳不斷檢視回顧自己從小到大身邊許多不當、不合理的教養現象
，她希望女兒的將來能有自主的嘗試和抉擇，也能認真地自己去承擔所會面臨的結果。
這是一位勇敢的媽媽對女兒的告白，她省思且批判她所覺得不是之處，同時留下伏筆，讓將來女兒長
大後可以知道為什麼「媽媽以前會如此做？
」，也讓將來可能成為新手媽媽的女兒有更多的學習成長空間。
　　所有人在完成教育學科後才發覺，沒有一門課是所謂的「父母學」，大家都是在成為父母之後才
開始面對如何當父母的人生大課題。
大多數人都像是「瞎子摸象」般地攬住自己所碰觸到的區塊去帶領自己的孩子，然而，也就這麼一代
一代地我們被帶大了，也把自己的孩子帶大了。
這當中所有的依歸，就是父母對子女的「愛」，尤其是母親對孩子更展現出無可匹敵的「至愛」。
有位友人為孩子們的成長奉獻出無限的心力，但因為不同意女兒和男友之間的婚事而被女兒指控是在
自私心態外舖蓋了一層愛的糖衣，以達到破壞的目的。
這話不禁讓我想到麗芳在書中不斷提及的「愛」對每個人所代表的不同意含。
　　其實，教養孩子是很主觀的，雖然大家都說要客觀、要民主、要有開通的思想、見解以及面對問
題的態度和方法，但事實上，每個人或每個家庭乃至社群，都有不同的價值觀與認同點，也都深深影
響著最後的結果。
　　在書中，麗芳提到的許多看法都值得大家去思索，也無妨試試她的作法，看看會在自己和孩子及
家人之間擦出什麼樣的火花？
產生什麼效應？
創造出什麼新花樣？
大家可以贊同或有不同的觀點和作法，提出來互相討論與辯證，再激盪出不同的教養思維。
　　畢竟要面對孩子的是自己，更要讓孩子記得並且看清每個生命都必須對自己生命負責的事實。
用心、用愛、用智慧與無比的勇氣迎接新生命，面對無時不刻的挑戰，是身為媽媽和爸爸們的生命功
課。
蒙特梭利理想園托兒所負責人、臺灣Green House志工總召集人　吳玥玢作者序我只是一個不斷在學習
的媽媽　　很久以前，有一部中國連續劇「大宅門」，片頭主題曲末端有一幅水墨畫，畫中有個人跪
在大宅門前。
那是編劇的心情，說明著將家族的故事如此地「家醜外揚」，要有多大的勇氣。
當時的我無法體會，現在我知道了，那是一種隨時準備下跪的勇氣。
　　為了將教養孩子的點點滴滴留給女兒，幾年前，我將育兒的心情整理成第一本書《樂當幸福不良
媽媽》。
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沒想到母親看了之後，幽幽地告訴我：「裡面都在罵我！
」因為這樣一句話，我縮手了。
　　孩子出生之後，我將寫作當成心理治療，在每個夜晚，我面對著童年的自己、面對著自己的孩子
，透過文字不斷訴說心情。
我不相信自己會是一個好媽媽，所以很努力、很努力想瞭解孩子與父母之間的關係，也勢必要面對自
己與上一代的關係。
　　這本書的內容，大多在呈現我在女兒三歲前的心情－－一個不會當媽媽的我，是如何藉由自己心
態的改變，藉由許多在幼教領域中默默付出的老師，藉由不斷的反省與思考，去經營屬於我們家的新
關係。
　　這個世界上有許多教養專家，而我是如此幸運地在剛面對當母親的角色時，遇到不求名利、默默
在幼教界努力的吳玥玢老師。
吳老師努力經營了一個空間，在那裡，父母可以得到所有教養的思考，可以學著看懂孩子的心情，可
以感受到育兒辛苦被體諒的溫暖。
吳老師就這樣默默地在每個孩子與父母心中，點起了一盞燈。
　　如果問我為何選擇將自己的成長攤在眾人面前，面對著愧對家人朋友的心情，在部落格發表，甚
至集結出版？
我會說，我真心地希望把吳老師點燃我心中的那盞燈，壯大到有能量可以點燃別人，只期望這個世界
多一些被理解的孩子，多一些被善待的孩子，不管他已經幾歲，不管他是否已經白髮飛揚。
　　教養觀念是對是錯很難說，我們都在學習瞭解孩子與自己心中的奧妙。
我不是一個完人，我只是一個在孩子與自己的成長過程中不斷跌倒又爬起來的媽媽；我不是一個完美
的媽媽，文章是供大家用自己的人生觀去解讀的，我會如實地寫下我當時的心情，留下我每篇文字，
留待以後給女兒如實地評價。
　　謝謝這一路走來幫助我們一家的所有老師、朋友與孩子們，謝謝讓我全心折服的吳玥玢老師、開
啟我思維的倪鳴香老師與郭駿武老師，謝謝我的父母與家人，謝謝在我生命中每個人、每個點點滴滴
。
不管你們曾經帶給我笑容或哭泣，都謝謝你們成就如此幸福、富有的我。
　　現在的我終於懂了，我不是天生會當媽媽，我只是比別人幸運，一路上遇到許許多多的貴人與天
使孩子。
我也終於能夠理解，我的父母也不是天生會當父母，他們只是用他們當時最大的努力，用那時的我無
法理解的方式，愛著孩子。
　　我的父母跟我，都不是天生會當父母。
　　我們都只是用著孩子不一定看得懂的方法，努力著。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我不是天生會當媽>>

内容概要

　　別人用打罵才有辦法讓孩子懂的，　　我選擇帶著孩子親身去體認，去學習，去瞭解，　　幾次
之後，孩子自然就懂了。
　　說再多次，不如讓孩子自己動手體驗一次，　　原來，這才是教養真正的面貌。
　　學習當媽媽，先從「認真對待」開始　　當孩子哭訴自己被其他小孩欺負時，別為了顧及在場的
對方父母而對孩子說：「沒關係，人家他又不是故意的。
」孩子也有選擇朋友的自由，更需要父母教他如何選擇朋友。
　　當孩子受到他人的錯誤對待時，勇敢為孩子殺出一條血路吧！
不要讓孩子因為你的懦弱或面子，付出心靈受傷的代價。
　　用心瞭解孩子的需求，千萬別對孩子的哭鬧回以：「哭什麼哭，再哭就打你喔！
」孩子也需要大人教他去認識與面對自己的情緒。
　　不要動不動就罵孩子「你壞壞」，如此只會讓孩子對自己抱有負面觀感，喪失自信的光采。
　　教養，是一段不停學習的過程，　　孩子學習成長，父母學習正確對待孩子。
　　我們都不是天生會當媽，　　我們都需要放下父母角色的包袱，　　蹲下身來，和孩子一起再成
長一次。
　　作者Antonia透過小時候的成長經驗與親身故事，以冷靜的態度反思傳統教養觀念的不合宜與謬誤
，她用最直接的行動勇敢挺身對抗，並將多年來的教養心得轉化為溫柔而有力的文字，帶領我們進一
步深入思考其適切性與教養成效。
透過她與女兒的互動和相處，我們看見了教養真正的模樣與力量，也為自己在育兒這條路上找到最強
大的勇氣，讓孩子能在充滿尊重與愛的環境下，美麗、自信地成長。
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作者简介

　　王麗芳　　超級富有的幸福幸運女Antonia Wang　　曾任立法委員助理，女兒「肉彈」出生後成
為全職媽媽，並架設部落格分享教養心得。
其違背傳統教養的特殊觀點與作法，讓她自稱自己是「不良媽媽」。
但在看似「不良」的教養之下，為女兒培養出不同於一般孩子的自由創意與成熟思維，也讓她成了「
最幸福的不良媽媽」。
部落格人氣高達數十萬，每每發表新作都能引起廣大父母的迴響與分享。
著有《樂當幸福不良媽媽》、《我不是天生會當媽》。
　　Antonia Wang超級富有的幸福幸運女　wlf43.pixnet.net/blog　　FB粉絲專頁 「超級富有幸福的不良
媽媽Antonia Wang同好會」 
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书籍目录

自序　我只是一個不斷在學習的媽媽　王麗芳推薦序　蒙特梭利理想園托兒所負責人、臺灣Green
House志工總召集人　吳玥玢當個勇敢的媽媽還給孩子選擇朋友的自由情緒的長度面對傷痛為孩子殺
出一條血路別在他人的不幸中，才看到自己的幸福除了暴力，還有更好的解決方法別怕陌生人勇於犯
錯短跑還是長跑？
醫院中的人生用心發現孩子的需求今天，誰來家中作客？
我在這裡敷衍的父母與孩子分享當下的幸福記憶中有你、有我孩子不是罐頭紫黑色的嘴唇給孩子一個
真實的世界跟孩子好好說話好帶與自信反正我就是壞孩子說對不起別辜負孩子的信任不拒絕孩子的每
一個擁抱教養，從生活體驗中開始不當廚餘桶媽媽孩子的問題在主要照顧者餐桌戰場不在恐懼中學習
誠心的道歉要講幾次才會懂？
不打孩子不代表我不教吵架也是一種學習父母，可以當得更自由兩個人的幸福我不是天生會當媽丟臉
的媽媽愛妳，不一定非要守在妳身邊送給自己的母親節幸福的氣氛放手讓自己自由
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编辑推荐

　　蒙特梭利理想園托兒所負責人、臺灣Green House志工總召集人　吳玥玢　專文推薦
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