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前言

　　自序從愛做夢的雲端掉入凡間∕吳淡如　　有位免疫風濕科的醫師來上我節目。
行醫三十年的他，看到我的手就說：「喔，妳的手應該有退化性關節炎，是不是做了太多家事？
」　　我大笑。
　　我沒有那麼賢慧。
我是個喜歡「主外」的人，對於家事，能請賢能者代勞，通常不會動手。
我從來不相信擦地板或洗碗可以減肥那種話。
　　我比同齡女子不擅長家事。
　　這是因為祖母很寵我的關係。
她認為我好好讀書就可以，女孩子嫁人後必辛苦，不必從小時候就開始苦起。
　　「可是，妳這是使用過度的手。
」他說，手指的關節微脹，看似過勞。
　　沒錯，有一陣子，我醒來時手指都是僵硬的。
　　我笑了，我知道原因，都是因為寫作的緣故。
　　早年，沒有電腦時，用筆寫，我的右手中指是歪的，握筆太用力太久所致。
　　十八年前，改由電腦，兩手打字飛快。
我用的是倉頡輸入，可以推算年代久遠。
有一陣子我很害怕這種古董輸入法消失，那我該怎麼度過艱難的更改適應期？
　　當然啦，iPhone也要負點責任。
倒不是因為輸入太久，而是我常藉打電玩消除工作時多餘的情緒。
　　我對醫師說：「嗯，雖然同是退化性關節炎，但我得到的理由比較特別絕對與眾不同。
」　　退化性關節炎？
天哪我已經到了這個關卡了嗎？
我是個過動成人，每天在忙，確實不知道時光如白駒過隙，不知老之將至。
　　話說這些日子，已經很少感覺晨間手指僵硬了。
　　因為這些日子，是我寫作寫得最少的日子。
　　有很多年，我效法王獻之發狠寫完一缸子水的精神，每天平均必寫個一千五百字左右。
我寫過不只千萬字。
　　一直到去年，我還維持著平均每年寫二十萬字以上的習慣。
　　最近我倒是頭一回進入所謂空窗期。
半年前連寫專欄的工作也辭去了。
　　年輕時，我那麼熱愛寫作，並不知自己有一天也會這麼懶惰。
　　原因有好幾個，主要原因：家裡有了一個幼兒。
　　我得哄她睡覺，捨不得她離開視線。
沒辦法對她說：「媽媽不能陪妳玩，我要去寫稿」。
　　以前聽人家說孩子是作家殺手，嗯，如今想來沒錯。
　　雖然我是心甘情願的。
　　她晚睡，若我已工作一整日，半夜還要伏案寫作，對自己太殘忍。
我一點也不想在孩子長大前，先弄白了自己的頭髮，燃盡了生命的脂膏。
　　我從來不是一個對自己很嚴苛的人。
雖然，總希望自己能夠達到某些標準。
　　不寫作的日子，有時會覺得彷彿缺了些什麼，但也換來一些自由。
　　寫作啊寫作，我被你其實奴役了很久。
奴役到忘記自己其實還有別的專長。
　　就讓我休息一下吧！
我對自己這麼說。
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　　好像失去了什麼，偶爾有些空虛和悵然，但不當被虐狂，其實也滿舒服的。
　　大凡作者都有些寫作的壞習慣，我也有。
比如邊喝威士忌邊打稿，比如熬夜——我的壞習慣不算多，情緒也自認為比一般作家正常，但現在能
戒的也都戒了。
　　不再那麼依賴酒香。
　　寫得少了，所以我有空檔當自己的讀者。
　　最近，「時報出版公司」要出這本書，讓我有機會回顧自己的作者生涯。
　　《愛上300歲的女孩》和《29分半的情人》，是我變成所謂暢銷作家之前的作品，那年，我只有二
十五歲。
　　寫作《愛上300歲的女孩》時，我在歐洲流浪，鬻文維生，這本書，賣了五萬台幣，當成法國生活
的盤纏，使我人在天涯還可以豐衣足食。
　　寫作《29分半的情人》時，我剛回到台灣，還處於青黃不接的待業狀況，人生非常茫然。
　　很少讀者看過這兩本書，它們至少被冰封了二十年。
　　我手邊甚至沒有這兩本書。
　　時報主編提及要出版這本書時，我非常驚訝。
心想，我有臉出版這麼久以前的作品嗎？
　　我是個堅持「往事何必回頭看」的人，因為我的生活，還一直是新鮮充實而充滿刺激挑戰的，我
沒有閒情逸致回頭看。
　　我是一個不太多愁善感的作者（雖然我曾經是），有著堅韌的社會適應度。
有趣的是，當我當起自己讀者在重校稿件時，我對二十五歲的自己說，其實，妳寫的故事還滿好看的
。
　　我一氣呵成地把稿子看完了。
　　我知道，我現在是寫不出這樣的小說的。
我的心比較老了，沉了，硬了，愛恨比較不分明了。
　　覺得好看，或許出自自我感覺良好。
　　但身為一個以寫作為志願的人，活下去的力量，靠的本來就是自我感覺良好。
　　我頂喜歡這兩個故事，我想，你也不會因為看此書而睡去好多次。
　　我看見二十五歲的自己，和現在的我迥然不同的自己，那時我還立志要當純文學作家，還以為自
己是文藝小說的氣質女主角。
我恍惚問自己，那麼多年光陰，到底如何逝去？
答案啊答案，在無可捉摸的風裡。
　　唯一慶幸的是，我從愛做夢的雲端掉入凡間，所幸我的步履愈來愈輕盈。
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内容概要

　　　　★那些年令你感動的故事，吳淡如雙小說精選！
　　　　電視上的吳淡如，伶俐機敏；文字裡的淡如，感性睿智，以暢銷作家和人生顧問的聰慧形象
深入人心。
從愛作夢的雲端掉入凡間，從人淡如菊到世事瞭然在心，美好的故事總可以重新上映，讓更多人去回
味「那些年，我們一起讀過的淡如」：　　《愛上300歲的女孩》是一則關於三朵玫瑰，三樣人生抉擇
的追尋真愛故事。
《29分半的情人》則是關於一對「連及格的一半都不到」的戀人，兩人愛得刻骨銘心卻也各自傷痕累
累，且讓淡如告訴你如何「即使不及格依然可以相愛」的動人故事。
　　在穿越劇一片火紅的當今，《愛上300歲的女孩》將引領你經歷三世的奇幻人生，發現真正的幸福
其實就在當下的每一刻，只要你用心感受⋯⋯
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作者简介

　　吳淡如　　台大法律系學士，台大中文研究所、台大EMBA雙碩士。
現為知名作家和主持人。
　　她認為一個很棒的小說題材，比一頓米其林餐廳的美食還吸引她。
她說，專注寫小說時就宛如品嘗佳餚美饌般享受，有時更能伴隨自己走出生活的低潮或困頓，得到生
命的救贖與希望。
　　她說自己天生反骨，十歲就立志當作家。
她不停學習、不停改變，只想發掘短暫人生的種種可能性。
她的人生就是由一次又一次的學習、一場又一場的認真遊戲串連而成。
她說，一定要選擇自己想過的人生、盡力過自己想過的生活，才會活得讓自己和別人都賞心悅目。
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