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内容概要

本书适合每天打拼事业，经常较晚下班的上班族们，或是家中有晚归的另一半及儿女的煮夫煮妇们。

由于上班、上课等生活形态的改变，现代家庭能相聚、吃饭的时间变得越来越晚，三餐早不是早餐、
午餐、晚餐，而是早餐、午餐、晚晚餐。

书中介绍的“晚晚餐”食谱大多以方便迅速、好吃低卡路里的单品料理为主，而且都能获得充足满腹
感，兼顾美味营养。
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