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前言

　　1930年代，全世界都籠罩在經濟大蕭條陰影下的低迷年月，一名女子放言挑戰極限，她以瘦弱之
軀獨自一人駕駛著飛機橫渡大西洋，這次「歷史上女性的第一次跨洋飛越」震驚了全世界，而這位被
永久載入史冊的「世界第一人」原本卻只是一名普普通通的家庭主婦——艾蜜莉亞·埃爾哈特。
1875年前後，成千上萬的移民翻山越嶺到美國西部開拓新領地，隨行的人群中有位已經五十多歲的老
嫗，而正是這位已過半百的老人，在美國甚至世界婦女史上，第一次為女性爭取到了選舉權——埃斯
特·賀伯·莫里斯，這位俄亥俄州以及全美的第一位女法官，在她所處的時代，在世界範圍內的法律
條文裡，女子均被認為並不能稱為「人」。
同樣在二十世紀初的歐洲，伍爾夫姐妹以其細膩的才情、過人的談吐使得倫敦的住所高朋滿座，歐洲
的女子文化沙龍在迷迭情殤之間，滋養了一批又一批的有志青年，海明威正是在巴黎花園街27號沙龍
女主人格特魯德·斯泰因那充滿母性的朗朗笑聲中才信心十足地喊出「太陽照常升起」。
還有波娃姐妹、勃朗特姐妹、大師背後的女人們、默片時代那些無聲的花朵、都鐸王朝玫瑰色戰爭的
女王們⋯⋯。
這些浩瀚歷史中的偉大女性以她們頑強綻放的魅力穿過層層塵埃最終展現在我們面前，出現在《淑媛
》雜誌上，重現在這本《淑媛》「女人地理」專欄精選集裡。
作為中國第一本高尚女性時尚生活週刊，《淑媛》雜誌比任何一本時尚類女性雜誌都蘊涵更深層次的
閱讀內容。
它報導一切你所期待的生活，富於全球視野、內容豐富、女性視角、獨樹一幟。
《淑媛》的讀者是活躍的、富有的、工作體面的、生活幸福的、精神獨立的、心智成熟的、朋友眾多
的現代女性。
她們擁有良好的教育背景，享受生活，關注正在發生的時事的同時，也重視自己的內心需求和精神世
界。
作為整本雜誌中探尋女性精神世界的重要專欄，「女人地理」向讀者展示特殊歷史時期下女性的生活
方式和生活態度，翻看歷史的軌跡，想像無限可能的明天。
「女人地理」專欄中出現的女子，她們的人生總是豐富多彩的，她們經歷過世界的跌宕變化，在這場
跌宕變動中，能夠享受最好的，也能承受最差的。
生活，對於淑媛式女子，從來都是一份榮耀與征程。
因而，為了更好地展現這些歷史上的傑出女性，「女人地理」專欄自創立以來，就專享著雜誌最豐厚
的頁碼，每期八頁，每篇近萬字的文章，力爭將這群特殊歷史時期下的偉大女子展現得淋漓盡致，她
們生活中的喜與怒，幸與不幸，哀傷與歡樂，透過這些文字細膩的筆觸，再次與讀者共鳴。
為了將最佳效果呈現給讀者，每一期，雜誌的編輯都會對適宜的女性群體展開掘地三尺似的材料掃蕩
，網路、書店、外文圖書館⋯⋯，再加上大量的採訪和資料核實，最終所呈現的一萬字背後，是每一
位編輯近十萬字，甚至十多部書籍材料廣泛閱讀、消化總結後凝結而成的碩果。
大浪淘沙，濃縮到最後的都是精華，這樣的讚譽對於本書、對於本書中的任意一篇文章而言，都不會
過分，因為就在重新梳理這些創刊以來六十多期的文字過程中，雜誌的編輯們又憶起了曾經為製作「
衛斯理女子學院」而瘋狂購進英文原版書籍材料的經歷；又想起了曾經為了確保文章品質，而毅然放
棄生日慶祝的經歷，只是，看到這本書，看到讀者認真閱讀的表情，我們知道，所有這一切，都值得
。
這些歷史上的傳奇女性，她們值得被銘記，而我們，作為現代女性的你我，值得閱讀並享受這最好的
一切。
You are an intelligent confident and independent elegance woman.與所有讀者共勉。
謝謝每一位關注《淑媛》和正在關注《淑媛》的讀者。
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内容概要

　　誰說歷史是「他的故事」(history)？
莎士比亞曾經說過：「女人啊女人，男人的舞臺，你們是永遠站在光圈和掌聲以外的。
」莎士比亞的這句話早已落伍，因為女人早已用她們頑強的生命力、獨特的魅力，以及不凡的智慧，
向世人展現女人的能力絕對不輸男人。
於是我們可以看到撫養托爾斯泰的長大的姑姑塔基楊娜與妻子索菲婭，成就了托爾斯泰的史詩巨著；
可可?香奈兒運用她的時尚品味與超越生命極限的創造力，將女性從拘束繁複的服裝中解放出來；而氣
質出眾的俄國女明星奧爾嘉?契科夫娃則巧妙利用希特勒對自己的迷戀，將納粹德國的一舉一動提供給
祖國。
女人，絕對可以擁有屬於自己的光圈與掌聲！
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