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内容概要

唐代是中國服食養生史上最隆盛的時代，這是緣於當時政治、經貿、醫藥、宗教、文化心理等方面，
不僅締造了服食養生的便利性且進一步鼓煽風氣所致。

本書將一一揭露唐代多樣化的服食眾生相、佛密與道教特殊的宗教術儀，並呈顯外丹黃白術的理論、
器物、用藥、煉丹技術等特色，在了解流派的主張之餘，也看看丹家們既爭論又交融的有趣情況。
唐人餌丹求仙是失敗了，而從他們對丹毒的說解與處理方式，顯示時人熱烈企求神仙財富的盲點與矛
盾心態，不過這卻也促使唐代由外丹轉向內養的關鍵。

如果沒有唐人迷忙於服食養生的追求，那麼不但我們今日無緣欣賞唐人在寫作有關神仙系列作品時，
馳騁豐富奇特的創意與轉用手法，而且與人類文明關係甚為密切的醫藥化學也不會進步得如此神速。
因此，對唐人熱衷於服食「求仙」的迷誤，我們應引以為誡，但由於他們努力於「養生」所產生的貢
獻，卻深得吾人予以肯定。
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