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内容概要

2003年-2006年间、美国管理学大师彼得·圣吉及其团队四次拜会参访南怀瑾先生，本书收入了南怀瑾
先生与彼得·圣吉等人的访谈对话记录。
内容涉及禅宗的修持方法，以及生命科学、认知科学等，问答之间，思想深邃，充满睿智，发人深省
。
这组颇有深度的跨文化对谈，也凸显了东西文化汇流的趋势。

南怀瑾先生关心国家统一、民族振兴大业，一生致力于复兴中华优秀传统文化。
近年来，以望九高龄，仍奔走各地，建立学堂，讲解传授，为弘扬、传承民族传统文化的精粹尽心尽
力，其成就贡献，举世称誉；其执著精神，感人至深。

近几年来，彼得·圣吉开始接触中国的儒、道、佛思想，并且多次拜访南怀谨先生。
本书收入的正是南怀瑾先生与彼得·圣吉等人的访谈对话记录。
内容涉及禅宗的修持方法，以及生命科学、认知科学等，问答之间，思想深邃，充满睿智，发人深省
。
这组颇有深度的跨文化对谈，也凸显了东西文化汇流的趋势。
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