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内容概要

簡明扼要的「茶事」
神農氏是推廣茶飲第一人，到了周朝，茶被當成外交貢品與神聖祭品。
後來茶葉因其巨大的經濟效益，成為歷代帝王眼中的金雞母⋯⋯《一品茶趣》列舉歷史上重大的茶事
，勾勒茶文化的發展脈絡。

千姿百態的「茶人」
宋徽宗親手泡茶，賜給功臣；桓溫以茶待客裝清高；武則天討厭喝茶，認為茶危害身體健康；皇帝賜
貢茶，歐陽修反覆把玩不忍嘗；上好茶與極品墨都有令人陶醉的香氣，蘇軾兼愛兩者之美⋯⋯《一品
茶趣》完整收錄帝王、文人、軍人、升斗小民的飲茶習慣與趣事。
茶是全民飲料，已有數千年的歷史，累積了豐富的「茶文化」，如種茶與製茶技術、茶具製造工藝、
泡茶與品茶技藝等等。
《一品茶趣》收集歷代茶人、茶事，帶領讀者體味博大精深的茶文化。
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作者简介

姜青青
一九六○年生於杭州，中文系畢業，喜好古代歷史，從事新聞工作，現為杭州網總編輯。
秉承「讀萬卷書，行萬里路」之古訓，以記者工作之便，累積豐富的閱讀經驗與旅行經歷。
著作有中國茶文化隨筆《數典》（1995年出版，繁體字版更名為《飲茶趣典》）、長篇紀實散文《絲
綢之路萬里行》（1997年出版）、電影劇本《最後一支羅馬軍團》（1998年出版）、宋人傳記文獻《
馬擴事蹟編年》。
藏書豐富，榮獲2000年杭州市首屆十佳藏書家封號。
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